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En préambule de ce guide des services, il 
nous apparaît utile de prodiguer quelques 
conseils recueillis par la FFRandonnée 
auprès de pèlerins de Saint-Jacques-de-
Compostelle.

ÉQUIPEMENT

Equipez-vous de chaussures «brisées» (pas 
de chaussures neuves), tige haute (tenant 
les chevilles), légères (à proscrire les 
chaussures de montagne ou de trekking 
en terrain plutôt goudronné, chemins 
de terre durs ou empierrés), étanches 
mais évacuant la transpiration, semelles 
extérieures crantées (conseillées en terrain 
non goudronné). Préférez une semelle 
intérieure entièrement en sorbothane 
(elle absorbe efficacement les vibrations). 
À l’étape pour sécher des chaussures 
mouillées, glissez des journaux à l’intérieur, 
ils épongeront l’eau.

Pensez à une seconde paire de chaussures 
légères et confortables pour le soir. 
Complément logique de la chaussure, 
la chaussette nécessite aussi un choix 
rigoureux. Le coton et la laine sont 
agréables à porter mais le coton absorbe 
et rejette mal la transpiration ; la laine se 
comporte mieux toutefois préférez les 
fibres synthétiques (dunova, meraklon...) 
qui évacuent bien la transpiration, évitent 
la macération ou donnent une meilleure 
élasticité (lycra... ). Evitez les coutures, 
dessins ou torsades, préférez les renforts 
(pointe et talon) et les chaussettes 
bouclettes ! Emportez au moins 3 paires de 
chaussettes.

Un sac à dos se choisit en fonction de la 
durée de la randonnée, de la morphologie 
et des capacités de portage : entre 10 et 12 
kg pour un homme et 8 à 10 kg pour une 
femme. Le sac à dos (contenance entre 50 

et 60 litres) doit comprendre : des bretelles 
les plus larges possibles, réglables et 
gainées en mousse, une ceinture ventrale 
réglable qui allège l’effort des épaules en 
déplaçant une partie du poids vers les 
hanches (non sur les fesses !) et stabilise le 
sac, des sangles de rappel de charges, des 
lanières de redressement (pour limiter le 
phénomène des doigts gonflés).

Equipez-vous seulement d’un drap 
de couchage (ou «sac à viande») 
et d’une couverture de survie, il est 
superflu d’emporter un duvet en France 
(couvertures fournies dans les gîtes 
d’étape), toutefois, en Espagne, rien n’est 
moins sûr en haute saison !

Emportez un vêtement de pluie solide 
(pèlerine ou poncho) qui peut également 
servir de coupevent et surtout à protéger 
votre sac à dos de l’humidité ! Prévoyez 
un vêtement chaud (même en été) pour 
les étapes pyrénéennes et espagnoles, des 
tenues légères, sous-vêtements, pantalon 
et/ou short, tee-shirt (évitez le coton 
qui évacue mal la transpiration et sèche 
mal). N’oubliez pas de remplir une gourde 
mais ne vous transformez pas cependant 
en porteur d’eau : les fontaines existent. 
Lorsque l’eau n’est pas potable, une 
mention l’indique, à défaut elle est réputée 
buvable (la vérifier auprès des habitants 
tout de même). À savoir aussi que l’eau 
coule des robinets des cimetières !

Hygiène corporelle oblige, prévoyez un 
nécessaire de toilette élémentaire dont un 
savon de Marseille (toilette, linge, vaisselle, 
désinfecte les plaies), une serviette de 
toilette, du papier toilette et une trousse 
de petite pharmacie.

Moins indispensable... peut-être : des 
boules quiès, des lunettes de soleil, un 

maillot de bain, une boussole (précieuse 
en cas de brouillard soudain), des guêtres 
(utiles pour lutter contre la pluie et les 
cailloux «farceurs»), un kit de pinces et 
cordes à linge, un couteau, une lampe (+ 
piles de rechange), un briquet, un bâton 
de marche télescopique, un appareil photo 
léger, un dictaphone (pour les romanciers 
en herbe !), des tongs (pour l’hygiène dans 
les douches), et si vous avez choisi de 
camper, une tente et un réchaud.

À LIRE AVANT LE DÉPART

Soyez respectueux de 
l’environnement, 

n’abandonnez pas de  
papiers ou de bouteilles !

À CHACUN SON CARNET DE ROUTE

La «Créanciale du pèlerin de Saint-Jacques-de-Compostelle»
Elle est délivrée par un responsable religieux ou un délégué représentant l’Église 
catholique. Sa remise (gratuite) n’exige pas d’être chrétien, mais peut être 
l’occasion d’un dialogue fraternel et confiant, ouvrant à un approfondissement 
spirituel du pèlerinage. Ce document ne peut être adressé par la poste, il est 
remis en mains propres. Dans chaque lieu d’étape, il convient de présenter sa 
«Créanciale» et de la faire viser.

Renseignements : www.catholique-paris.cef.fr

Le Credencial
Dans la tradition du pélerinage vers Compostelle, le Crédencial est une 
accréditation délivrée à celui qui accomplit le pélerinage afin d’authentifier sa 
motivation spirituelle. Invitation à la rencontre et au respect de l’hôte. Elle n’ouvre 
aucun droit particulier, elle constitue un engagement moral du cheminant pour 
respecter les lieux et les gens dans un esprit de tolérance et de curiosité. Elle 
permet toutefois l’accès aux gîtes espagnols. Un tampon, obligatoire à chaque 
étape, apposé par le prêtre, la mairie, l’office de tourisme, l’hébergeur... atteste du 
passage. L’usage veut que le cheminant se la procure auprès de l’association la 
plus proche de son domicile.

Renseignements : www.chemins-compostelle.com ou www.compostelle.asso.fr

La «Compostella»
Dans la tradition, la Compostella délivrée par le bureau d’accueil des pèlerins de 
la cathédrale de Saint-Jacques de Compostelle attestait de l’arrivée du pèlerin, 
de l’accomplissement de son pèlerinage. De nos jours, elle est souvent présentée 
comme un «diplôme» qui couronne le périple. La Compostella est délivrée sur 
présentation du crédencial ou de la créanciale à ceux qui ont accompli les 100 
derniers kilomètres à pied ou les 200 derniers kilomètres à cheval ou à vélo.
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CONSEILS & INFORMATIONS PRATIQUES

Téléphone portable et carte bancaire : Attention, les téléphones portables ne passent 
pas encore partout, notamment dans les premières étapes. Dans la vallée du Célé, 
attention peu de bornes de retrait d’argent.

Réservation : la réservation est impérative pour les groupes (en haute saison et en basse 
saison touristique). Pour le pèlerin isolé, il est recommandé de réserver l’hébergement en 
France (12 à 24 heures à l’avance). Ce n’est pas possible de réserver en Espagne : 
mieux vaut arriver tôt ! De plus, renseignez-vous sur les périodes de fermeture 
hebdomadaire éventuelle et annuelle des gîtes d’étape.

Topo-guides et documents de voyages : faut-il le rappeler, il est impératif de se munir 
de la dernière édition parue ; sélectionnez et pesez les documents qui vous semblent 
incontournables (p.6) !

Entraînement : il est prudent de s’entraîner avant le départ avec un sac à dos chargé. 
Envisagez d’autres solutions : par exemple, adressez-vous à un prestataire de services qui 
transporte vos bagages entre le Puy-en-Velay et Cahors ou à un loueur d’ânes (p.9).

Etapes : en général, elles peuvent raisonnablement faire entre 25 à 35 km par jour. 
Cependant, les kilomètres ne sont pas forcément un bon indicateur, il faut adapter l’étape 
à la dénivellation. Il est bon de programmer des étapes courtes au départ. On considère 
que l’on trouve son rythme au bout de 3 à 5 jours. En été, il vaut mieux partir tôt. 

Erreur d’itinéraire : en cas d’erreur d’itinéraire, revenez sur vos pas par le même chemin et 
recherchez les dernières marques de balisage blanc et rouge.

Conflits d’usage : il est important de souligner le grand nombre d’usagers des chemins 
: randonneurs pédestres, cavaliers, vététistes… mais aussi usagers locaux tels que les 
agriculteurs ou les chasseurs…Respectez le travail et le passage de tous en refermant les 
clôtures et barrières, en restant sur le chemin et en ne déposant aucuns déchets sur le 
bord du chemin.

Attention également à votre sécurité et à celles des animaux en traversant les pâtures.

RA

NDO ÉTAPE

La qualification RANDO ÉTAPE

Les hébergements 
qualifiés Rando Étape 
sont particulièrement 
adaptés à l’accueil 
des randonneurs non 
motorisés. Ils peuvent 

être des gîtes d’étapes, des chambres 
d’hôtes, des hôtels ou tout autre type 
d’hébergement. Ces établissements 
obéissent à une charte garantissant leur 
qualité et leur adaptation à une clientèle 
de randonneurs non motorisés.

Renseignements 
www.tourisme-lot.com

q Ils peuvent accueillir un minimum 
de 6 personnes et sont ouverts 
au moins de Pâques à Toussaint

q Ils mettent à votre disposition un 
abri pour entreposer vos vélos, 
vos sacs et votre matériel

q Les gestionnaires de ces 
établissements mettent à votre 
disposition un coin cuisine ou 
proposent votre repas

q La plupart d’entre eux proposent 
des services supplémentaires tels 
que le transport de bagages, la 
préparation de piques-niques...

La qualification ACCUEIL CHEVAL

Certains hébergeurs reçoivent les randonneurs accompagnés d’ânes ou de 
chevaux. Assurez-vous qu’ils possèdent la qualification Accueil Cheval, c’est 
la garantie de trouver sur place des points d’attache, un ou plusieurs enclos 
avec clôture électrique, de l’eau à l’arrivée et dans les enclos, du foin de 
qualité (sur réservation), un local pour entreposer le matériel...

Renseignements : www.cheval-lot.com

LES HÉBERGEMENTS

Les hébergements listés dans ce guide sont issus des bases de données 
départementales et des Offices de Tourisme, travaillant sur la qualification 
de l’offre, via les classements et les labels nationaux ou via des qualifications 
départementales.

Les qualifications dans le LOT

Le label ESPRIT LOT

Vos garanties dans un 
hébergement Esprit Lot :

q Accueil : démarche 
d’accueil de grande qualité et 
personnalisée

q Découverte du Lot : le 
professionnel vous fera partager 
sa passion pour son métier et son 
département

q Satisfaction : le professionnel 
est engagé dans une démarche de 
progrès. Il fait l’objet tous les 3 ans 
d’une enquête satisfaction auprès 
de la clientèle. Les résultats de 
cette enquête conditionnent son 
appartenance au label.

Renseignements 
www.tourisme-lot.com
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LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
LA RANDONNÉE PÉDESTRE

Renseignements : www.ffrandonnee.fr

Du Puy à Figeac - réf. 651 GR® n°65 : 252 km 
Au départ du Puy et de sa Vierge Noire, des Monts de 
la Margeride à l’Aubrac pour atteindre les rives du Lot.

De Figeac à Moissac - réf. 652 
GR® n°65 : 157 km - GR® n°651 : 54 km 
GR® n°652 : 54 km - GR® n°6
Empruntez ensuite les causses de Gramat et de 
Limogne, la vallée du Lot, ocre et rouge couronnée 
de peupliers, puis le Quercy Blanc et sa lumière déjà 
méridionale.

De Moissac à Roncevaux - réf. 653 GR® n°65 : 344 km 
C’est la partie gasconne du pélerinnage : la traversée 
de la Guyenne, du Béarn et du Pays basque garde toute 
la saveur des paysages décrits autrefois par le moine 
Aymery.

CARTE IGN 922

•	 Les Chemins de Saint-Jacques de Compostelle

•	 IGN en partenariat avec l’Acir Compostelle propose 
une série de 3 cartes sur l’itinéraire du Puy-en-Velay 
dans la série « Découverte des chemins ».

•	 St-Jacques de Compostelle, du Puy-en-Velay à 
Moissac – Carte touristique  
Carte au 1:100 000 proposant des renseignements sur 
les chemins de pèlerinage, leur histoire et les légendes 
associées. Un QR code facilite l’accès aux informations 
utiles et donne une aide précieuse pour préparer son 
parcours. 
Disponible en librairie et sur espaceloisirs.ign.fr/fr

GUIDE MIAM MIAM DODO
Les guides du Miam Miam Dodo ont une cartographie 
détaillée au 1/37.500, et présentent les dénivelés, 
informations historiques, liste d’hébergements, restaurants 
et services. Ils sont disponibles en librairie et sur  
www.levieuxcrayon.com

•	 « Miam miam dodo le guide Variante Rocamadour + 
Célé » Les éditions du Vieux crayon

•	 « Miam miam Dodo le guide » Section 1 Le Puy-en-
Velay – Cahors : Les éditions du Vieux Crayon 

•	 « Miam miam Dodo le guide » Section 2 Cahors - 
Roncevaux : Les éditions du Vieux Crayon

L’APPLICATION MOBILE CHEMINS DE SAINT-JACQUES 
DE COMPOSTELLE EN MIDI-PYRÉNÉES
C’est un outil de découverte touristique destiné à tous les 
marcheurs - randonneurs, sportifs ou pèlerins ; compatible 
avec les smartphones sous iOS et Android. Elle présente 
chacune des trois voies jacquaires qui traversent la région 
Midi-Pyrénées : la voie du Puy, la voie d‘Arles, la voie du 
Piémont Pyrénéen.
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.mobitour.
apps.id123
https://itunes.apple.com/fr/app/chemins-de-st-jacques-
de-compostelle/id1005201685

D’AUTRES GUIDES PRATIQUES...

Guide de poche du randonneur et du pélerin «Sur le 
chemin de Saint-Jacques de Compostelle – Le Puy en 
Velay – Saint-Jean Pied de Port» Editions Lepère - 2017

Guide des services et du patrimoine «Sur les pas de 
Saint-Jacques, guide pratique et de découverte de la 
Via Podiensis du Puy en Velay à Livinhac le Haut» en 
téléchargement sur www.tourisme-conques.fr

Véloguide «Sur les chemins de Compostelle – la Voie du 
Puy à vélo» Ouest France - 2012

Guide pratique «Le chemin du Puy vers Saint-Jacques» 
Rando - Editions 2011

Guide pratique «Chemin de Compostelle de l’Auvergne au 
Quercy» Chamina Editions 
Le GR® n°652 qui relie Clermont-Ferrand à Cahors. 

Guide pratique «Le chemin du Puy en Velay vers Saint-
Jacques de Compostelle» 
Jean Pierre Sirejol, Louis Laborde Balen, Rando Editions

Guide pratique «La Voie de Rocamadour vers 
Compostelle, un chemin de Saint-Jacques en Limousin et 
Haut-Quercy» Rando Editions - Février 2017

Le présent guide des services (annuel et gratuit) 
complète le topo-guide FFRandonnée Figeac / 
Cahors / Agen / Moissac (réf. 652) en ce qui concerne 
l’hébergement, la restauration et autres informations 
dans toutes les communes comprises entre ces 2 villes.

Il existe également un guide d’informations pratiques à 
l’usage des pélerins et randonneurs qui complète le Topo-
guide FFRandonnée Le Puy-en-Velay - Figeac (réf 651). 

Contact
Maison Départementale de Tourisme de Haute-Loire
BP 332 - 43012 Le Puy-en Velay cedex
Tél. 04 71 07 41 65 ou sur www.ot-lepuyenvelay.fr

Pour des infos pratiques sur 
l’itinérance, rendez-vous sur :
 

www.mongr.fr

GUIDES PRATIQUES



www.tourisme-lot.com 7

ADRESSES UTILES CHEMINS & TOURISME

Comité Départemental du Tourisme du Lot-et-Garonne
Service itinérance
271, rue de Péchabout - BP 30158 - 47005 Agen cedex
Tél. 05 53 66 14 14 - www.tourisme-lotetgaronne.com 
randonnee@tourisme-lotetgaronne.com

Lot Tourisme - Agence de Développement Touristique du Lot
107, quai Cavaignac -  CS 90007 - 46001 Cahors cedex
www.tourisme-lot.com

Agence de Développement Touristique de Tarn-et-
Garonne
100, boulevard Hubert Gouze - BP 534 
82005 Montauban cedex
Tél. 05 63 21 79 65 - www.tourisme-tarnetgaronne.fr
info@tourisme82.com

Comité Départemental du Tourisme  
Destination Gers
3, boulevard Roquelaure - BP 50106 - 32000 Auch cedex 02
Tél. 05 62 05 95 95 - www.tourisme-gers.com
info@tourisme-gers.com

Fédération Française de la Randonnée Pédestre (FFRandonnée)
Centre d’information de la randonnée pedestre
64, rue du Dessous des Berges - 75013 Paris
Tél. 01 44 89 93 93 - www.ffrandonnee.fr

FFRandonnée Comité Départemental du Lot-et-Garonne
271, rue de Péchabout - BP 30158- 47005 Agen cedex
Tél. 05 53 48 03 41 - www.randolotetgaronne.net 
sentiers47@gmail.com

FFRandonnée Comité Départemental du Lot
Espace Clément Marot - Place bessières - 46000 Cahors
Tél. 05 65 23 06 28 - cdrp-46.net - cdrp46000@gmail.com

FFRandonnée Comité Départemental du Tarn-et-Garonne
5, Sente du Calvaire - 82200 Moissac
Tél. 05 63 04 73 25 - tarn-et-garonne.ffrandonnee.fr 
cdrp82@wanadoo.fr 

FFRandonnée Comité Départemental du Gers
3, boulevard Roquelaure - BP 50106 32002 Auch
Tél. 06 22 46 61 33 - www.randonnee.tourisme-gers.com 
cdrp32@sfr.fr

ADRESSES UTILES THÉMATIQUE JACQUAIRE

Agence de Coopération Interrégionale
«Les Chemins de Saint-Jacques» (ACIR)
4, rue Clémence Isaure - 31000 Toulouse
Tél. 05 62 27 00 05 - www.chemins-compostelle.com - 
accueil@chemins-compostelle.com
L’ACIR Compostelle est une association professionnelle, 
laïque et culturelle. Elle réunit les régions Occitanie et 
Nouvelle Aquitaine aux côtés d’une centaine de collectivités 
locales, des associations, des hébergeurs et des offices de 
tourisme. Elle agit pour la valorisation des chemins de Saint-
Jacques de Compostelle par l’information des publics, la 
vente de la crédencial, des éditions, de l’action culturelle, de 
la formation… .Elle coordonne la gestion du bien inscrit sur 
la Liste du patrimoine mondial « Chemins de Saint-Jacques 
de Compostelle en France ».

Compostelle 2000
11, rue Hermel - 75018 Paris
Tél. 01 43 20 71 66 - www.compostelle2000.org

Sur les chemins de Compostelle - Haltes spirituelles en Quercy
Espace Clément Marot - Place bessières - 46000 Cahors
Tél. 06 85 21 27 14 - 05 65 53 06 27

Association Los Caminaires Moissagues - Amis du 
Chemin de Saint-Jacques
M.Gomez
5 sent du calvaire - 82000 Moissac
Tél. 05 63 04 15 19

Association Lot-et-Garonnaise des Amis de St-Jacques
Mme Nicole Fournié
17, rue Docteur Derieux - 47300 Villeneuve-sur-Lot
Tél. 05 53 49 17 99 - www.saintjacques-lot-et-garonne.com

AGENCES DE VOYAGES PROGRAMMANT DES SÉJOURS 
SUR LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE

Via Compostela www.via.compostela.com

La Pélerine www.lapelerine.com

Ictus Voyages www.ictusvoyages.com

Chemins du Sud www.cheminsdusud.com

Visages Terres du Sud www.visages-trekking.com

ADRESSES UTILES

ÇA SE PASSE EN 2018 !
Le 6 octobre 2018, tous les 
territoires du Lot se mobilisent 
autour de l’évènement « 1000 mains 
pour le chemin de Compostelle » 
pour la valorisation du Chemin de St 
Jacques.
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PATRIMOINE DE L’HUMANITÉ 

En 1993 en Espagne, puis en 1998 en France, l’UNESCO 
reconnaît une Valeur Universelle Exceptionnelle aux 
«Chemins de Saint-Jacques de Compostelle».

«Tout au long du Moyen Age, Saint-Jacques de 
Compostelle fut une destination majeure pour 
d’innombrables pèlerins de toute l’Europe. Pour atteindre 
l’Espagne, les pèlerins traversaient la France. Quatre 
voies symboliques, partant de Paris, de Vézelay, du Puy 
et d’Arles menant à la traversée des Pyrénées résument 
les itinéraires innombrables empruntés par les voyageurs. 
Eglises de pèlerinage ou simples sanctuaires, hôpitaux,  
ponts, croix de chemin jalonnent ces voies et témoignent 
des aspects spirituels et matériels du pèlerinage. Exercice 
spirituel et manifestation de la foi, le pèlerinage a aussi 
touché le monde profane en jouant un rôle décisif dans la 
naissance et la circulation des idées et des arts.»

71 édifices dans 10 régions françaises et 7 linéaires de 
l’itinéraire du Puy-en-Velay (GR® n°65) symbolisent les 
services nécessaires et les itinéraires pratiqués par les 
pèlerins médiévaux.

Parmi eux, chemin faisant, des jalons importants sont 
distingués par l’inscription sur la Liste du patrimoine 
mondial au titre des «Chemins de Saint-Jacques de 
Compostelle en France» :

q l’hôpital Saint-Jacques à Figeac

q le dolmen de Pech-Laglaire à Gréalou (restauré en 2013)

q le pont Valentré et la cathédrale Saint-Etienne à Cahors

q l’abbatiale Saint-Pierre et son cloître à Moissac

q la collégiale Saint-Pierre à La Romieu

q le pont d’Artigues entre Beaumont sur l’Osse et Larresingle

q le chemin entre Montredon et Figeac (18 km)

q le chemin entre Faycelles et Cajarc (22,5 km)

q le chemin de Bach à Cahors (26 km)

q le chemin de Lectoure à Condom (35 km)

Sur l’itinéraire alternatif du GR® n°652, la basilique Saint-
Sauveur et la crypte Saint-Amadour à Rocamadour, 

haut-lieu spirituel de l’Europe médievale, sont également 
consacrés comme une illustration exemplaire du 
pèlerinage. À Agen, l’inscription sur la Liste du patrimoine 
mondial de la cathédrale Saint-Caprais témoigne de 
l’histoire de la jeune Sainte-Foy, la popularité de sa 
dévotion et le transfert furtif de sa relique vers Conques. 
Du Quercy à la Gascogne et l’Agenais, les hommes ont 
vécu, circulé, échangé et prié une pléïade de saints...

Ces édifices ou sections d’un sentier sont les échos de la 
grande et riche histoire des pèlerinages, du pèlerinage à 
Saint-Jacques de Galice, des croyances ou des créations 
artistiques qu’ils ont stimulé. Cet héritage constitue «une 
pierre angulaire de la paix et du développement durable, 
une source d’identité et de dignité pour les communautés 
locales, une source de savoir et de force à partager…».

Aujourd’hui :

q 1052 biens inscrits sur la Liste du patrimoine mondial 
culturel et naturel

q 165 États ont ratifié la Convention

En France :

q 38 sites culturels, 3 sites naturels et 1 site mixte

ITINÉRAIRE CULTUREL EUROPÉEN

« Le pèlerinage vers Saint-Jacques de 
Compostelle constitue l’un des principaux 
événements culturels de l’identité 
européenne du Moyen-Age. Son influence 
est déterminante pour le développement de 
nombreux pays d’Europe occidentale par la circulation des 
idées, des savoir-faire et des arts, la rencontre des peuples 
et la constitution d’une mémoire collective.

Ce qui, pendant des siècles, était un phénomène 
religieux, est devenu grâce à la Déclaration du Conseil de 
l’Europe en 1987 et à la mise en place d’une signalétique 
européenne commune, un itinéraire-symbole, vivant, 
vécu, vecteur d’une coopération culturelle pour la Grande 
Europe.

La proclamation de l’itinéraire culturel européen, le 23 
octobre 1987, trace la responsabilité de chacun pour 
préserver et faire vivre les itinéraires au XXIe siècle. » 

20 ANS AU PATRIMOINE 
MONDIAL DE L’UNESCO

En 2018 les « Chemins de 
Saint-Jacques de Compostelle 
en France fêteront le 20ème 
anniversaire de leur inscription sur la Liste du patrimoine 
mondial de l’Unesco. Ce bien culturel en série se verra 
célébrer à travers de nombreux événements associant 
tous les acteurs qui oeuvrent au quotidien pour sa 
conservation et son animation. Expositions, concerts, 
conférences…. »

Pour en savoir plus :  
whc.unesco.org 

www.chemins-compostelle.com

UNE RECONNAISSANCE INTERNATIONALE
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Météo
www.meteofrance.com

Histoire
Le GR® n°65 est la 
déclinaison contemporaine 
de ce qui a pu autrefois 
être l’itinéraire du Puy-en-
Velay vers Saint-Jacques 
de Compostelle. Selon 
la tradition, 4 chemins 
conduisaient au sanctuaire 
supposé de l’apôtre 
Jacques, en Galice, au 
départ des sanctuaires de 
la Vierge Noire au Puy-
en-Velay, de Sainte Marie 
Madeleine à Vézelay, de 
Saint Martin à Tours et des 
Alyscamps en Arles. Le 
GR® n°65 est le premier 
de ces itinéraires à avoir 
été ouvert dans les années 
1970 pour les cheminants 
d’aujourd’hui.
En 1987, les chemins 
de Saint-Jacques de 
Compostelle ont été 
proclamés Itinéraire culturel 
européen par le Conseil 
de l’Europe en raison de 
leur rôle dans les échanges 
culturel, spirituel et humain.

Stationnement à Cahors
Durant votre randonnée, 
vous pouvez garer votre 
véhicule au parking 
couvert «Le Phare» ou à 
«L’Amphithéâtre» à Cahors

Renseignements/Réservations 
Tél. 05 65 20 88 71 

www.tourisme-cahors.fr/
chemin-de-st-jacques/
stationnement-et-transports

Stationnement à Figeac
www.ville-figeac.fr/vie%20
pratique/Vie_pratique_
stationnement_et_
circulation.htm

Quelques moyens de 
transport

Trains 
Trains et cars SNCF 
Tél. 36 35 - www.sncf.com

GR® n°65
Gares SNCF de Figeac, 
Lalbenque, Cahors (Lot), de 
Montauban (Tarn-et-Garonne)

GR® n°6 - GR 652
Gares SNCF de Figeac 
(Lot), de Gramat (Lot), 
d’Agen (Lot-et-Garonne)

Gare SNCF de Monsempron 
-Libos, Penne d’Agenais 
(Lot-et-Garonne) et d’Agen

Gare SNCF de Auch (Gers)

Ligne de bus 
Flixbus Paris/Toulouse : 
dans les 2 sens avec escale 
à Cahors

Avions 
Aérodrome de Cahors - 
Lalbenque 
Tél. 05 65 21 00 48 / 52 12

Aéroport Brive Vallée de la 
Dordogne 
www.aeroport-brive-vallee-
dordogne.com

Aéroport de Toulouse - Blagnac 
Tél. 0 825 380 000

Aéroport d’Agen - Air France 
Tél. 05 53 77 00 88

Par la route
Il existe de nombreuses 
lignes de cars.

Dans le Lot

Un guide horaires est 
disponible auprès du 
Département du Lot 
Hôtel du Département 
Tél. 05 65 53 40 00 
www.lot.fr

Dans le Tarn-et-Garonne

Pour tout renseignement, 
contacter l’Office de 
Tourisme de Moissac 
Tél. 05 63 04 01 85

Dans le Lot-et-Garonne

Conseil Général 
www.cg47.fr

CITRAM Aquitaine 
www.citram.fr

Dans le Gers

Gare routière d’Auch 
Tél. 05 62 05 76 37 
www.ter-sncf.com/Region/midi_
pyrenees/gare/AUCH.aspx

Gare routière de Condom 
Tél. 05 62 28 13 13

Pour tout renseignement, 
contacter le CDT  
Destination Gers 
Tél. 05 62 05 95 95

Pour ce qui concerne les 
taxis, se renseigner auprès 
des Offices de Tourisme 
et des mairies dont on 
trouvera les coordonnées 
téléphoniques dans la liste 
des communes classées 
selon la chronologie du 
parcours. Possibilités de 
retours au Puy-en-Velay.

Transport de bagages et 
de pélerins

Attention : les services de 
bagages ne fonctionnent pas 
toujours dans le sens inverse 
de marche sur les GR.

Transbagages 
Du Puy à Figeac 
Tél. 04 66 65 27 75  
06 80 06 32 19 
www.transbagages.fr

Quercytour 
(bagages et pelerins) 
De Conques à Lectoure 
Tél. 06 83 10 21 36
www.quercytour.jimdo.com 
quercytour@gmail.com

Taxi Bernard 
Du Puy à Moissac 
Tél. 05 65 50 00 20 
06 07 19 02 41 
www.bernard-taxi.fr 
bernard-taxi@orange.fr

Taxi de l’Ostibarret 
Entre Cahors et Roncevaux 
Tél. 05 59 65 76 05 
06 30 53 85 52 
www.taxi-ostibarret.fr 
jean-claude.lafuente@nordnet.fr

La Malle Postale 
Du Puy à Conques, Saint-
Jean-Pied-de-Port 
Tél. 06 67 79 38 16 
04 71 04 21 79 
www.lamallepostale.com 
contact@lamallepostale.com

Tranports Claudine 
Tél. 05 62 28 67 92 (heures 
de repas) - 06 74 91 90 65 
www.claudine32.com 
transports.claudine@gmail.com

Taxi Jacky 
Camo 32480 Pouy Roquelaure 
Tél. 05 62 28 81 41 - 06 21 62 61 24 
lacoste.jacky@wanadoo.fr

Transport Midi Voyage 
Tél. 05 63 65 75 13 - 06 14 05 90 28 
www.midi-voyage.com

Taxi Esther RIU 
À Lectoure 
Tél. 05 62 68 82 06

Taxi Pat 
Sur le GR® 6 : bagages et 
personnes 
Tél. 06 86 18 71 55

Cartographie entre Figeac 
et Moissac (GR® n°65) : 
Carte IGN 1:25000

GR® n°65

Dans le Lot
2238 E Figeac 
2238 O Cajarc 
2139 E Limogne-en-Quercy 
2239 O Lalbenque 
2139 O Cahors 
2039 E Cahors (Ouest) 
Labastide-Marnhac 
2039 O Montcuq

Variante de GR® n°65 : GR 
651, 36-46, 36 
2238 E Figeac 
2138 E Tour-de-Faure-Saint-
Cirq-Lapopie 
2138 O Saint-Géry

Dans le Tarn-et-Garonne
Contacter le Comité 
Départemental de la 
Randonnée Pédestre du 
Tarn-et-Garonne
Tél. 05 63 04 73 25 
cdrp82@wanadoo.fr

Dans le Gers
Pour tout renseignement, 
contacter le CDT 
Destination Gers.
Tél. 05 62 05 95 95 
www.tourisme-gers.com 
info@tourisme-gers.com

GR® n°6, 652

Dans le Lot
2238 E Figeac 
2237 O Lacapelle-Marival 
2137 E Gramat-Rocamadour 
2136 ET Rocamadour-Padirac 
2137 O Labastide-Murat 
2037 E Gourdon 
2037 O Domme 
2038 O Puy-l’Evêque

Dans le Lot-et-Garonne
1938 E Fumel 
1939 E Montaigu-du-Quercy 
1939 O Penne-d’Agenais 
1839 E Villeneuve-sur-Lot 
1840 E Agen 
1841 E Lectoure 
1841 O Condom

Dans le Gers 
1841 O

INFORMATIONS PRATIQUES
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LOT (46)
MONTREDON - 46270
Tél. 05 65 50 10 09 (mairie)
Pratique 
Point d’eau : à la chapelle et à l’église
Toilettes : dans le bourg
Tables de pique-nique : à la chapelle 
Poubelles : sur le parking 

FELZINS - 46270
Tél. 05 65 50 12 09 (mairie)
À voir : la chapelle romane de Guirande.
Services
Epicerie Comptoir de Village Fermes de Figeac 
Tél. 05 65 50 10 06
Ouvert du lundi au samedi : 8h30-12h / 
14h30-18h30 (fermé le lundi après-midi)
Pratique
Point d’eau, tables de pique-nique, 
poubelles : à la chapelle de Guirande 
Hébergements
Chambres Tables d’hôtes et gîte Le 
Pentadou - Le Bourg 
Tél. 05 65 40 48 12 - 06 83 32 71 68 
info@lepentadou.com www.lepentadou.com 
Ouvert du 01/04 au 07/10 

SAINT FÉLIX - 46100
Tél. 05 65 50 13 60 (mairie)
Services
Restaurant Auberge à Flo - Tél. 05 65 38 07 20 
Dépôt de pain et viennoiseries le dimanche matin
Pratique
Point d’eau, table de pique-nique, toilettes, 
poubelles : sur la place de la mairie

SAINT JEAN MIRABEL - 46100
Tél. 09 65 01 30 12 (mairie)
Pratique
Halte du marcheur avec abri, toilettes et douche
Points d’eau : devant le cimetière et devant 
la salle communale
Tables de pique-nique : à la salle communale
Poubelles : aux abords de la mairie

LUNAN - 46100 (HORS GR)
Tél. 05 65 34 35 11 (mairie) 
Hébergements
Gîte d’étape Le Relais de la Bourrache  
Seyrignac 
Tél. 05 65 38 34 64 - 06 76 74 16 07 
delabourrache.lerelais2@orange.fr 
www.gite-etape-figeac.fr 
7 places  - Ouvert du 1/03 au 31/10

Gîte d’étape «Chez Jean»  
Seyrignac - Tél. 06 06 45 93 82 
jean.malbouires@gmx.com 
www.gitesdeseyrignac.fr 
12 places - Ouvert du 01/01 au 31/12

FIGEAC - 46100
Tél. 05 65 50 05 40 (mairie)
Office de Tourisme du Pays de Figeac 
Pl. Vival - Tél. 05 65 34 06 25 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services
Tous commerces, poste, banques, 
restaurants, cafés, médecins... 
Hôpital - Tél. 05 65 50 65 50
Gare SNCF - Tél. 0 800 31 31 31 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70
Accueil spirituel de juin à septembre à 
l’Abbatiale St Sauveur de 16h30 à 18h15
Pratique
Points d’eau : pl. Vival, pl. de la Raison, pl. Carnot
Toilettes : pl. de la Raison, pl. des 
Mirepoises, rue des Marguilliers, gare 
routière, pl. du Foirail
Tables de pique-nique : domaine du Surgié, 
avenue des Poilus, pl. des Droits de l’Enfant
Poubelles : pl. de la Raison, rue de la 
République, rue de Colomb

Hébergements 
Gîte d’Etape du Gua 
14 bis, av. du Maréchal Joffre 
Tél. 06 74 73 22 69 - 05 81 71 50 28 
gitedugua.figeac@gmail.com 
www.figeac-gite-compostellle.fr 

Ouvert toute l’année

Gîte d’étape & Chambres d’hôtes 
Le Chemin des Anges 
30, all. Victor Hugo 
Tél. 06 10 30 55 90 - 06 07 12 35 63 
gite.chemindesanges@gmail.com 
www.chemindesanges.fr 
10 places - Ouvert du 01/01 au 23/12  
Gîte d’étape Cassagnes 
14, rue Roquefort 
Tél. 05 65 34 77 27 - 06 23 53 14 08 
icassagnes@free.fr (ouvert à l’année)

Gîte d’étape Michelet 
Mme Stepanoff (ouvert à l’année) 
11, rue Roquefort - Tél. 06 16 61 49 32
cath.stepanoff@gmail.com

Chambres d’hôtes Lilas Rose 
Escalier du Calvaire n°6 
Tél. 05 65 34 59 38 - 06 81 39 46 09
corinne.debard0519@orange.fr 
Ouvert d’avril à octobre

Gîte d’étape Le Coquelicot 
20, av. du fg du Pin 
Tél. 05 81 71 55 93 - 06 27 58 67 54 
Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Antoine Le Pélerin 
Ch. de Roussilhes 
Tél. 06 52 72 61 46 - 05 81 24 06 88
infos@antoinelepelerin.fr 
www.antoinelepelerin.fr

Ouvert du 01/04 au 30/09 
Hôtel du Pont d’Or*** 
2, av. Jean Jaurès - Tél. 05 65 50 95 00 
contact@hotelpontdor.com 
www.hotelpontdor.com

Hôtel Interhôtel Figeac** 
1-3, all. Victor Hugo - Tél. 05 65 34 30 32 
if4607@inter-hotel.com 
www.hotel-figeac.com

Hôtel des Bains** 
1, rue du Griffoul - Tél. 05 65 34 10 89 
figeac@hoteldesbains.fr 

www.hoteldesbains.fr

Hôtel Restaurant Terminus** 
27, av. Clémenceau - Tél. 05 65 34 00 43 
contact@hotel-terminus.fr 
www.hotel-terminus.fr

Hôtel Champollion** 
3, pl. Champollion - Tél. 05 65 34 04 37 
hotelchampollion@orange.fr

Hôtel du Faubourg 
59, fg. du Pin - Tél. 05 65 34 21 82 
hotel.faubourg@orange.fr 
www.hoteldufaubourg.fr

Hôtel Le Quatorze*** 
14, pl. de l’Estang - Tél. 05 65 14 08 92 
infos@le-quatorze.fr
www.le-quatorze.fr

Chambres d’hôtes Les Pratges 
6, av J. Jaurès 
Tél. 05 65 50 01 42 - 06 07 05 07 92 
mcl46@wanadoo.fr 
www.maisonsdemarie.com

Chambres d’hôtes & Gîte d’étape Le Soleilho 
8, rue Prat - Tél. 05 65 38 42 62 - 06 75 89 96 53 
jeanlouisroyer@yahoo.fr 
www.chambres-hotes-figeac.com

Camping du Domaine du Surgié**** 
À 2km du centre ville 
Tél. 05 61 64 88 54 (hors juillet et août) 
05 65 34 59 00 (juillet et aout) 
Ouvert du 1/04 au 30/09 
contact@marc-montmija.com 
www.domainedusurgie.com

Monastère du Carmel 
7, all. J. Jaurès - Tél. 06 14 32 05 51 
Ouvert du 15/04 au 30/09 
Réservation au plus tôt 48h avant l’arrivée

Gîte d’étape de Jourdane (6 places) 
Jourdane 
Tél. 05 65 34 99 84 - 06 84 36 43 65 
brigittemoreaux949@orange.fr

Gîte d’étape Chez Célia 
29, rue Emile Zola - Tél. 06 05 10 96 59 

GR® n°65 DE FIGEAC À LA ROMIEU
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gitechezcelia@gmail.com 
www.gitechezcelia.com 
Ouvert du 01/04 au 31/10

FAYCELLES - 46100
Tél. 05 65 34 03 55
www.faycelles.info (mairie)
Point d’info touristique i-Mobile en saison 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourismefigeac.com
Services
Médecin - Tél. 05 65 34 47 04 
Bus ligne Figeac/Cahors avec les 
transports Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Bar/Restaurant, dépôt de Pain Epicerie La 
Grillade - Tél. 05 65 34 65 09 
la-grillade46@orange.fr
Pratique 
Abri randonneurs avec tables pique-nique 
et points d’eau : pl. de la Gaillarde
Points d’eau : pl. du Peintre, pl. de la Gaillarde
Toilettes : dans le bourg
Tables de pique-nique et poubelles : pl. 
Gaillarde, pt. de vue du Batut
Hébergements 
Gîte d’étape Le Relais Saint-Jacques 
La Cassagnole - Tél. 05 65 34 03 08 
jesus.gomez.46@orange.fr 
www.jesus.gomez46.pagesperso-orange.fr 
16 places - Ouvert du 12/03 au 31/10

Chambres d’hôtes La Cazelle d’hôtes 
Tél. 06 31 83 20 98 - 05 65 34 05 68 
lacaselledhotes@gmail.com 
www.lacaselledhotes.com

Ouvert toute l’année
Chambres d’hôtes Bleus Lumière 
Mas du Rou 
Tél. 06 86 71 13 14 - 09 75 51 59 55  
anne.arbus@gmail.com  
www.chambredhotes-bleuslumiere.com 
Ouvert du 15/03 au 15/10

Gîte d’étape La Grillade 
Rue de la Forge  

Tél. 05 65 34 65 09 
la-grillade46@orange.fr 
www.lagrillade-faycelles.com 
Ouvert de mai à octobre

HORS GR

Chambres Tables d’hôtes Domaine de 
l’Escadasse - La Madeleine 
Tél. 05 65 11 47 94 - 06 80 38 03 18 
jfduvalazur@orange.fr 
www.domainedelescadasse.com 
Ouvert du 06/04 - 01/10

BÉDUER - 46100
Tél. 05 65 40 04 66 (mairie)
Services
Infirmières - Tél. 05 65 40 06 60 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et réservation la veille : 
disponible samedi matin et mercredi a-m) 
Pratique Sanitaires en face de l’église
Hébergements 
Camping de Pech Ibert** 
Pech Ibert 
Tél. 05 65 40 05 85 - 06 71 15 42 72 
camping.pech.ibert@orange.fr 
www.camping-pech-ibert.com 
15 places - Ouvert du 27/03 au 03/10
Gîte d’étape et chambres d’hôtes 
Le Bédigas 
Tél. 05 65 33 49 85 
06 74 46 17 17 - gite.bedigas@gmail.com 
www.lebedigas.blogspot.fr 
10 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Chambres d’hôtes La Mythie 
Ch. du château 
Tél. 05 65 34 22 25 - 06 42 47 92 93 
thierry.frugnac@wanadoo.fr 
(téléphoner avant l’arrivée)

Ouvert du 01/04 au 31/10

Chambres d’hôtes et gîte d’étape 
La Soursounette 
Pech Rougié 

Tél. 05 65 38 12 60 - 06 19 38 49 25 
njp.masson@gmail.com 
www.lasoursounette.fr

Chambres d’hôtes La Daynacquière 
Tél. 05 65 33 47 72 - 06 75 16 10 98 
helene.pauvros@orange.fr 
www.ladaynacquiere.com

GRÉALOU - 46160
Tél. 05 65 40 75 15 (mairie)
Services Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et réservation la veille, 
disponible samedi matin et mercredi a-m)
Pratique
Points d’eau et poubelles : Foirail, pl. Eglise, 
salle des fêtes
Tables de pique-nique : Foirail 
Hébergements
Gîte d’étape et chambres 
d’hôtes Ecoasis 
Puy Clavel - Tél. 06 71 00 48 30 - 09 50 07 74 66 
bonjour@ecoasis.fr www.ecoasis.fr 
28 places - Ouvert du 1/04 au 30/09

Gîte d’étape L’Atelier des Volets Bleus  
Tél. 05 65 40 69 86 - 06 84 37 64 73 
gite.atelierdesvoletsbleus@gmail.com 
www.atelierdesvoletsbleus.sup.fr 
10 places - Ouvert du 15/03 au 31/10

ST CHELS - 46160
Tél. 05 65 40 75 61 (mairie)
Hébergements
Chambres d’hôtes et gîte d’étape 
La Source de Ussac 
Ussac - Tél. 05 65 40 79 89 
dominique.pourcel@orange.fr 
www.source-ussac.fr 
12 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes et gîte d’étape 
Moulin à Vent du Pech Granat 
Tél. 06 37 48 97 16 - 05 65 40 73 49 
martine.agrech@sfr.fr 
moulinsaintchels.wordpress.com

CAJARC - 46160
Tél. 05 65 40 65 20 - www.cajarc.fr (mairie)
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Pays de Figeac 
La Chapelle - Tél. 05 65 40 72 89
cajarc@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com 
Ouvert d’avril à octobre 
Services Tous commerces
Pratique
Points d’eau : Fontaine pl. du Foirail 
Toilettes du gîte communal et du Tour de Ville
Tables de pique-nique : 2 bords du Lot, 1 
devant salle des fêtes (abritée)
Toilettes : bords du Lot sous le pont, face 
au PMU Tour de ville, gîte communal, aire 
de jeux proche piscine
Poubelles : salle des fêtes, devant Maison 
des Arts, bords du Lot, toilettes publiques
Hébergements
Hôtel-Restaurant Cajarc Blue Hôtel *** 
Tél. 05 65 40 65 35 - 05 65 40 74 92 
contact@cajarcbluehotel.fr 
www.cajarcbluehotel.fr 
Ouvert du du 02/01 au 21/10 - 24 chambres 
Hôtel et Gite d’étape  La Peyrade 
Lapeyrade 
Tél. 05 65 10 42 03 - 06 09 34 52 81 
contact@hotel-gite-lapeyrade.fr 
www.hotel-gite-lapeyrade.com

Camping Municipal du Terriol** 
Tél. 05 65 40 72 74 -  
www.lecampingleterriol.fr 
contact@campingleterriol.fr 
Ouvert du 1/05 au 30/10
Tél. 05 65 40 65 20 (hors-saison)

Gîte d’étape communal 
Tél. 06 14 66 54 89 
accueil@cajarc.fr - Ouvert du 1/03 au 30/10

Chambres d’hôtes chez Evelyne 
et Roland Lemoine - La Peyrade 
Tél. 05 65 50 15 28 - 06 09 64 32 18 
roland.lemoine46@orange.fr

GR® n°65 DE FIGEAC À LA ROMIEU (suite)
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A PROXIMITÉ DE CAJARC
Gîte d’étape chez Christian Braun 
À environ 800m du GR 65 
Tél. 05 8148 92 12 - 06 73 16 15 29 
braun.christian@sfr.fr

ST JEAN DE LAUR - 46260
Tél. 05 65 40 61 09 (mairie)
Pratique 
Points d’eau : la Fontaine (sur GR), préau 
ancienne école (200 m du GR)
Tables de pique-nique et poubelles : à la 
fontaine - Toilettes : pl. de la mairie
Abri et accueil pèlerins
Hébergements
Domaine de Gayfié (HORS GR) 
Tél. 05 65 40 62 73 
info@gayfie.fr - www.gayfie.fr 
Ouvert toute l’année sur réservation

Gîte d’étape Le Mas de Jantille 
Tél. 06 88 85 07 18 
masdejantille@gmail.com 
www.masdejantille.com
10 places - Ouvert du 10/04 au 30/09

LIMOGNE EN QUERCY - 46260
Tél. 05 65 31 50 01 (mairie)
Office de Tourisme de Lalbenque/Limogne 
Tél. 05 65 24 34 28 
tourisme.limogne@wanadoo.fr 
www.lalbenque.net
Services
Tous commerces, poste, banque, médecins, 
restaurants, cafés, point internet
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Cars Raynal Voyages - Tél. 05 65 23 28 28 
Taxi Hervé - Tél. 06 24 66 08 76
Pratique
Points d’eau : monument aux Morts et pl. 
d’occitanie face à l’Office de Tourisme
Poubelles : au Mas de Dalat, au Pech 
Barriat, dans le bourg à la maison des 
associations, à la superette et à Ferrières 
Bas en partant vers Varaire sur le GR

Toilettes : parking à côté du Crédit Agricole
Abri possible au lavoir
Hébergements
Chambres d’hôtes La Hulotte 
Mas de Games 
Tél. 05 65 31 58 51 - 06 17 38 84 47 
chambreslahulotte@orange.fr
www.chambreslahulotte.fr 
10 places - Ouvert du 15/02 au 15/11

Gîte d’étape La Maison en Chemin 
99, rue de Lugagnac 
Tél. 05 65 23 24 41 - 06 77 57 83 64, 
la.maison.en.chemin.gr65@orange.fr 
www.lamaisonenchemingr65.fr 
11 places - Ouvert du 15/04 au 15/10

Gîte d’étape La Halle 
36, rue de la Halle - Tél. 06 12 84 86 47 
gite.limogne@orange.fr 
9 places - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Dalat Etape 
Tél. 06 07 31 69 61 - 07 86 95 25 21 
contact@dalatetape.fr - www.dalatetape.fr 
15 places - Ouvert du 15/04 au 30/09

Chambres d’hôtes Mme Mirande 
Tél. 05 65 21 06 96

Camping municipal Bel Air** 
Tél. 05 65 24 32 75 
Ouvert du 31/03 au 13/10 
Chambres d’hôtes Bastide de Vinel 
190, rue de Cénevières 
Tél. 05 65 24 37 32 
bastidevinel@sfr.fr - bastidevinel.fr

VARAIRE - 46260
Tél. 05 65 31 53 61 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant les Marroniers et Pizzéria, café, 
épicerie, point poste
Pratique
Points d’eau et toilettes : pl. des marroniers 
devant le restaurant
Tables de pique-nique : stade de foot et à 

côté de l’école 
Abri possible au lavoir
Hébergements 
Gîte d’étape Le Clos des Escoutilles 
Les Escoutilles 
Tél. 05 65 24 50 84 - 06 73 47 02 36,
info@clos-des-escoutilles.eu 
www.clos-des-escoutilles.eu 
12 places - Ouvert du 1/04 au 1/10

Gîte d’étape Mme Bousquet 
Le Bourg - Tél. 05 65 31 53 85 
Ouvert du 01/04 au 30/10

Chambre d’hôtes La Maison cachée 
Bourel - Tél. 05 81 70 55 08 
contact@gite-la-maison-cachee.fr

BACH - 46230
Tél. 05 65 31 60 55 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant Bourdié - Tél. 05 65 31 77 46
Pratique
Points d’eau, toilettes, et tables de pique-
nique : à côté de l’abri bus + point d’eau à 
côté de la salle polyvalente
Hébergements
Gîte d’étape Relais Arc en Ciel 
Les Moulins 
Tél. 05 65 22 72 64 - 06 45 25 92 97 
12 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Gîte La Grange de St-Jacques 
Tél. 05 65 31 08 75 - 06 45 38 37 61 
lagrangesaintjacques@gmail.com

Gîte d’étape Camp de Tréjou 
Camp de Tréjou - Tél. 06 14 12 01 88 
camp-de-trejou@laposte.net 

VAYLATS - 46230
Tél. 05 65 31 70 92 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Offices religieux au couvent
Pratique

Eau et toilettes : pl. à côté de l’aire de jeux
Tables de pique-nique : pl. à côté aire de jeux
Point d’eau attenant à la salle des fêtes
Hébergements
Couvent Congrégation des Filles de Jésus 
Tél. 05 65 31 63 51
Chambres d’hôtes Le Mas de Raounel 
Margoil 
Tél. 05 65 20 25 94 - 06 84 22 42 19 
marc.carmona@orange.fr 
7 places - Ouvert du 01/04 au 01/10

ESCAMPS - 46230
Tél. 05 65 31 62 75 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant Le Clos Caché 
Tél. 05 65 24 56 26
Hébergements
Chambres d’hôtes 
Les Causse d’Escamps 
Tél. 05 65 22 64 49 
contact@lecaussedescamps.fr

Chambres d’hôtes Mme Fiori 
Vigne Vieille - Tél. 06 95 46 93 28 
rene.fiori0165@orange.fr
Chambres d’hôtes La Clé d’Escamps  
Rue du Cadet de la Roze  
Tél 06 76 47 51 31  
cledescamps46@gmail.com 
www.cledescamps.com

LALBENQUE - 46230
Tél. 05 65 31 61 17 (mairie)
Office de Tourisme de Lalbenque/Limogne 
38, pl. de la bascule - Tél. 05 65 31 50 08  
office-de-tourisme@lalbenque.net 
www.lalbenque.net
Pour la variante Lalbenque - L’Hospitalet, 
s’adresser à l’Office de Tourisme.
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants, cafés
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Pratique
Points d’eau : salle des fêtes, rue du Sol, au 
cimetière et au monument aux morts pl. du Sol
Toilettes : salle des fêtes et rue du Sol
Tables de pique-nique : pl. de L’Etang et pl. 
Foun Prioudo
Hébergements
Gîte d’étape de Poudally 
Mas de Vers - Tél. 05 65 22 08 69
manu.elsa@poudally.com 
www.poudally.com 
27 places - Ouvert du 23/01 au 31/12 
Fermé du 28/06 au 09/07

Chambres tables d’hôtes 
Le Mas de Cérès 
Fournet - Té.l 05 65 24 79 20 
louis.couchoud@orange.fr 
chambres_hotes_lot.monsite-orange.fr 
10 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Gîte d’étape Le Gascou 
Tél. 05 65 31 67 26

Chambres d’hôtes La Vayssade 
Label Gîtes de France 
Tél. 05 65 24 31 51 - 
contact@lavayssade.com

Chambres d’hôtes chez Daniel Pasquier 
Tél. 05 65 31 75 91

Chambres d’hôtes La Felixinette 
395, ch. du Lac de Bournel 
Tél. 05 65 35 34 09 - 06 99 16 93 44 
lafelixinette@hotmail.com

LABURGADE - 46230
Tél. 05 65 31 61 14 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28

FLAUJAC POUJOLS - 46090
Tél. 05 65 35 70 01 (mairie)
Pratique
Points d’eau : pl. de la mairie et au stade 
Abri possible au stade

CAHORS - 46000
Tél. 05 65 20 87 87
Office de Tourisme Cahors - St Cirq Lapopie 
Maison du Tourisme, Villa Malbec 
Pl. F. Mitterand - Tél 05 65 53 20 65
contact@tourisme-cahors.com 
www.tourisme-cahors.com (wifi gratuit)
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, hôpital, restaurants, cafés 
Gare SNCF - Tél. 08 36 35 35 35 (bus) 
Accueil de pélerins :
- à l’octroi sur le Pont Louis Philippe d’avril 
à octobre de 11h à 18h, renseignements, 
boissons...
- à la cathédrale tous les jours d’avril à 
octobre de 16h à 19h (association Sur les 
chemins de compostelle)
Pratique
Points d’eau et toilettes : sous le Pont Louis 
Philippe (en face de l’Octroi), all. Fénelon 
(ouvert du mardi au samedi), derrière la Halle 
couverte, à côté du Tribunal, à l’embarcadère 
du bateau et près du Pont Valentré 
Hébergements
Gîte d’étape La Maison des Pélerins 
158, rue des Cayssines 
Tél. 05 65 30 03 06 
marika.houadec@live.fr 
10 places - Ouvert du 10/04 au 14/10

Auberge de jeunesse  
HI Cahors Le Chai 
Av. André Breton 
Tél. 05 36 04 00 80 - cahors@hifrance.org 
www.hifrance.org/auberge-de-jeunesse/
cahors-le-chai.html 
Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Le Relais des jacobins 
12, rue des Jacobins 
06 87 86 89 01 - www.lerelaisdesjacobins.fr 
lerelaisdesjacobins@hotmail.fr 
Ouvert du 15/03 au 15/10 - 15 places
Gîte d’étape du Papillon Vert 
51, rue du Tapis Vert - 10 places 

Tél. 05 81 70 14 09 - 06 75 80 58 42 
papillonvert.cahors@gmail.com 
www.papillonvert.fr 
Foyer des Jeunes en Quercy 
129, rue Fondue haute - Tél. 05 65 35 29 32 
afjq46@yahoo.fr
www.logement-cahors.fr/pelerins.php 
18 places - Ouvert toute l’année

Camping Rivière de Cabessut*** 
Tél. 05 65 30 06 30 (ligne bus N°5) 
Ouvert du 1/04 au 30/09

Chambres d’hôtes Cour Vaxis 
Tél. 05 65 24 72 07
Gîte d’étape Le Valentré (11 places) 
250, ch. de la Chartreuse - Tél. 06 12 26 78 68 
www.gitelevalentre.com 
frederiquegauvrit@gmail.com 
Ouvert du 08/01 au 21/12

Gîte d’étape le Saint-Laurent  (4 places) 
15 rue Saint-Laurent 
Tél. 05 81 70 16 22 - 06 13 37 70 02 
alain.timmer@gmail.com   
Ouvert du 15/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Chez Nanou (4 places) 
16 rue St Maurice 
06 33 31 31 28 - nanoujabou@gmail.com

Liste complète des hébergements à 
l’Office de Tourisme de Cahors - Saint-Cirq 
Lapopie - Tél. 05 65 53 20 65

LABASTIDE MARNHAC - 46090
Tél. 05 65 21 02 29 (mairie)
Services Epicerie, restaurant, bar, 
osthéopathe, infirmières
Pratique
Points d’eau et poubelles : toilettes derrière 
l’église et poubelles : à côté du bar 
Hébergements
Chambres d’hôtes Ker Zazou 
Ch. de Monredon 
Tél. 05 65 23 21 69 - 06 45 80 77 33 
www.kerzazou.thierry-dollon.net 
alain.deschamps860@orange.fr   

Ouvert toute l’année 
Gite d’étape Chez Bernie (5 places) 
Montserot Saint-Rémy 
Tél 05 65 21 06 83 - 06 83 64 35 33  
bernadette.dechet@free.fr
Ouvert 15/04 au 15/10  

LHOSPITALET - 46170
Tél. 05 65 21 06 06 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Pratique
Points d’eau et toilettes : à côté de la mairie
Hébergements
Gîte d’étape Ferme de Trigodina 
Rémy Rothan (Commune de Pern) 
Tél. 05 65 21 70 97 - 06 71 06 98 72 
trigodina@orange.fr 
Accueil à partir de 15h, aire de pique-nique

HORS GR
Chambres tables d’hôtes 
Les Tuileries 
Le Montat - Tél. 05 65 21 04 72
domainelestuileries@orange.fr 
www.domainelestuileries.com 
11 places - Ouvert du 05/03 au 09/11

Gîte d’étape Le Pech d’Huguet 
Granéjouls, Lhospitalet 
Tél. 05 65 21 05 28 - 06 82 43 56 77 
opradines@orange.fr - demi-pension, 
camping possible - Ouvert du 01/04 au 15/09

CÉZAC - 46170
Tél. 05 65 22 96 72 (mairie)
Pratique
Aire pique-nique, poubelles, eau potable et 
abris : sur le GR, au niveau de Belcastel

LASCABANES - 46800
Tél. 05 65 22 94 14 (mairie) 
mairielascabanes@wanadoo.fr
Services Offices religieux assurés par un 
prêtre - Tél. 05 65 24 96 48

GR® n°65 DE FIGEAC À LA ROMIEU (suite)
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Petit ravitaillement possible au gîte d’étape 
Le Nid des Anges
Pratique
Points d’eau et toilettes : sur le parking 
devant la mairie + point d’eau sur espace 
vert à côté de la mairie
Tables de pique-nique et poubelles : à côté 
du gîte d’étape près de l’église + tables de 
pique-nique à St-Jean le Froid
Hébergements
Gîte d’étape Le Nid des Anges 
Pl. de l’Eglise - Tél. 05 65 31 86 38
chiha-maupoux@wanadoo.fr 
www.lenidesanges.com 
17 places - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape L’Etape Bleue 
Durand - Tél. 05 65 35 34 77 
mc.cayon-glayere@orange.fr 
www.gite-etape-bleue.com 
10 places - Ouvert du 15/03 au 04/11

Gîte d’étape La Grange de Grizou  
(8 places) - Grizou 
Tél. 05 65 23 36 30 - 06 80 59 88 78
alaincbrule@live.fr 
Accueil handicapés - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Le Bouy 
Françoise Bessières 
Tél. 05 65 22 92 63 - 06 59 72 99 24 
francoise.bessieres0885@orange.fr 
11 places - Ouvert du 01/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Le Clos de Gamel 
Christelle Bernadou 
Tél. 05 81 22 51 61 - 06 26 95 09 74 
contact@closdegamel.com 
www.closdegamel.com 
Ouvert du 1/04 au 11/11

Monastère Notre-Dame 
Escayrac - Tél. 05 65 31 87 15 
dominicaines.escayrac@orange.fr 
Ouvert du 01/05 au 15/10

ST-PANTALEON - 46800
Tél. 05 65 22 95 58 (mairie) 

stpantaleon@wanadoo.fr
Services
Voyages Capelle (bus) - Tél. 05 65 35 04 49
Restaurant Le Moulin de Saint-Martial 
Tél. 06 60 98 80 39  
info@des-arcades.com 
www.desarcades.com
Hébergements
Chambres d’hôtes Annick Dubois 
Lartigue 
Tél. 05 65 31 89 29 - 06 87 36 49 72 
www.domainedelartigue.jimdo.com 
Ouvert du 15/04 au 16/09

Camping des Arcades*** 
Moulin de Saint-Martial 
Tél. 06 60 98 80 39  
info@des-arcades.com 
www.des-arcades.com 
Ouvert du 21/04 au 30/09

SAINT-DAUNES - 46800
Tél. 05 65 22 94 91 (mairie) 
saintdaunes@orange.fr
Services
Voyages Capelle (bus) - Tél. 05 65 35 04 49
Restaurant L’Ecole - Tél. 05 65 21 46 57
Hébergements
Chambres Tables d’hôtes 
Gisèle et Jean-Pierre Couture 
Ferme de la Bouysse  
Tél. 05 65 31 84 39 - 06 32 90 83 41 
joselyne.couture@akeonet.com 
Ouvert toute l’année

MONTCUQ - 46800
Tél. 05 65 31 80 05 (mairie) 
mairie.montcuq@wanadoo.fr
Office de Tourisme en Quercy Blanc 
Montcuq Castelnau-Montratier 
8, rue de la Promenade - Tél. 05 65 22 94 04
info@tourisme-quercy-blanc.com 
www.tourisme-quercy-blanc.com
Services
Tous commerces, poste, banques, 

médecins, pharmacie, restaurants, cafés.
Wifi : médiathèque - 05 65 20 34 37 - 
media.montcuq@wanadoo.fr
Taxis - Ambulances du Quercy 
Z.A. Moulin de Pleysse - Tél. 05 65 24 14 14
Voyages Capelle (bus) - Tél. 05 65 35 04 49
Pratique
Points d’eau :
- Rue du Pontet : robinet dans les toilettes 
(départ du GR®65)
- Allée du Souvenir : fontaine en face de 
l’office de Tourisme
Toilettes : rue du Pontet, bd. Chapou (sous 
la Poste)
Tables de pique-nique :
- All du Souvenir (eau potable et poubelles)
- Rue du Pontet, à la Bella,
- Pl. du Sol, à côté de la Vierge (poubelle)
- Esplanade Nino Ferrer (poubelle)
- En face Vival, all. Marronniers
- Rue de la Tour, sous l’abri (eau potable et 
poubelle)
- À Rouillac (poubelles)
Hébergements

Chambres d’hôtes Four 
4, rue Montmartre 
Tél. 05 65 21 23 08 - 06 62 36 12 44 
four.maisondhote@gmail.com 
www.4ruemontmartre.com 
Ouvert toute l’année 
Chambre d’hôtes Chez Jane 
22, rue du Pontet 
Tél. 05 65 21 15 29 - 06 63 15 16 56 
janegreenwood2014@gmail.com 
3 personnes - Ouvert du 01/04 au 31/12

Chambres d’hôtes Maison St Privat 
12, rue du Faubourg Saint-Privat 
Tél. 09 53 52 06 90 - 06 52 39 99 38 
Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Michel Tranchant 
8, all. des Marronniers 
Tél. 05 65 53 03 38 - 06 82 27 68 34
michel.tranchant2@wanadoo.fr 

Ouvert toute l’année

Hôtel-Restaurant La Barguelonne 
5, av. Saint-Jean 
Tél. 05 65 31 84 45 
labarguelonne@orange.fr
www.hotelmontcuq.free.fr 
10 chambres - Ouvert du 01/02 au 23/12

Gîte d’étape Le Cantourel 
32, rue du Faubourg St Privat 
Tél. 06 82 13 18 65 
gite.cantourel@gmail.com 
www.gite-cantourel.fr 
14 places - Ouvert du 18/03 au 31/10

Gîte d’étape Chez Annick 
51, rue Marcel Bourrières 
Tél. 06 84 06 70 90 
lecorvecannick@yahoo.fr 
5 places - Ouvert toute l’année
Chambres d’hôtes Oh P’tit Rapporteur 
3, pl. de la Halle aux Grains 
Tél. 06 08 80 09 65 - 05 65 23 57 88 
ohptitrapporteur@gmail.com 
ohptitrapporteur.blogspot.fr 
Ouvert toute l’année
Chambres d’hôtes Maison Forte 
Tél. 09 87 88 38 52 - 06 11 85 23 86 
contact@maisonfortequercy.com 
www.maisonfortequercy.com 
Ouvert du 01/04 au 31/10
Chambres d’hôtes La Borde Neuve 
Tél. 05 65 24 79 50 - 06 81 46 00 85 
info@labordeneuvegite.com 
www.labordeneuvegite.com 
Ouvert toute l’année 

ST-CYPRIEN - 46800 (HORS GR)
Tél. 05 65 31 85 36 (mairie) 
mairie-de-saint-cyprien@alsatis.net
Hébergements
Chambres d’hôtes et Auberge 
La Grange de Marcillac 
Tél. 05 65 22 90 73 
grangedemarcillac@free.fr 
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www.lagrangedemarcillac.com 
6 places - Ouvert du 25/01 au 20/12

ST-LAURENT-LOLMIE - 46800 (HORS GR)
Tél. 05 65 31 93 15 (mairie) 
mairie-de-saint-laurent-lolmie-@alsatis.net
Services Restaurant Le Pré d’Armagnac 
Tél. 06 16 69 68 81

MONTLAUZUN - 46800
Tél. 05 65 31 98 30 (mairie)
mairie-de-montlauzun@alsatis.net
Pratique
Tables de pique-nique et poubelles : sur 
l’esplanade
Toilettes et points d’eau : à la halte touristique 
Hébergements
Chambres d’hôtes 
Ancien presbytère 
Tél. 05 65 36 04 02 - 06 73 44 26 39 
lap46montlauzun@orange.fr
Accueil à partir de 14h 
Ouvert du 02/04 au 13/10

TARN-ET-GARONNE (82)
 
Pour toutes informations pratiques sur le 
chemin de St Jacques en Tarn et Garonne, 
merci de prendre contact avec l’Agence de 
Développement Touristique :  
tourisme-tarnetgaronne.fr ou auprès des 
Offices de Tourisme des secteurs traversés

GERS (32) 
 
SAINT-ANTOINE - 32340
Tél. 05 62 28 63 99
Services Restaurant, bar, épicerie 
Hébergements
L’Oustal 
Tél. 05 62 28 64 27 - 06 42 10 46 23
La maison de bois - Tél. 05 62 28 68 15
Ferme de Villeneuve 
Tél. 05 62 28 21 75 - 06 10 33 67 99 

FLAMARENS – 32340
Tél. 05 62 28 68 65 (mairie) 
Services Sandwicherie 
Hébergements
Xavier et Isabelle Ballenghien 
La Patte d’Oie - Tél. 05 62 28 61 13

MIRADOUX - 32340
Tél. 05 62 28 63 08 (mairie)
Services
Boucherie, boulangerie, épicerie, cabinet 
médical, pharmacie, banque 
Hébergements
M. Laville - Biran 
Tél. 05 62 28 64 65 - 06 20 29 90 70

La bonté divine 
5, rue Porte d’Uzan nord 
Tél. 05 62 68 30 80 - 06 20 50 09 70

Le bonheur - 16, rue Grande rue 
Tél. 05 62 28 69 19

L’étape - 6, rte de Lectoure 
Tél. 05 62 28 61 43

La Cordalie - 3, pl. de la mairie 
Tél. 05 62 28 84 35 ou 06 75 57 49 29

Les Tournesols, 4, pl. de la Halle 
Tél. 05 62 28 68 53 - 06 46 24 82 49
Le Patio - 9, pl. du Foirail 
Tél. 05 62 28 68 53 - 06 46 24 82 49

CASTET-ARROUY - 32340
Tél. 05 62 28 67 95 (mairie)
Services Tous commerces, restaurant
Hébergements
Gîte d’étape communal 
Tél. 05 62 29 28 43 - 06 84 92 73 96

Au Musée d’Albert - Pl. de l’Eglise 
Tél. 05 62 28 73 97 - 06 22 18 42 76

À la croisée de nos chemins 
Tél. 05 62 68 37 80 - 06 78 76 24 45

Chez Nat Tél. 05 62 29 19 40 - 06 22 39 54 07
SAINTE-MÈRE - 32700
Tél. 05 62 68 81 24 

Services Restaurants, boulangerie
Hébergements
Au Chien Pèlerin - 2, ch. du Nord 
Tél. 05 62 68 95 33 - 06 76 82 05 30

LECTOURE - 32700
Tél. 05 62 68 70 22
Office de Tourisme - Tél. 05 62 68 76 98
Services Tous commerces 
Hébergements
Le Presbytère 
30, rue Nationale - Tél. 05 62 68 83 83

L’étoile occitane - 140, rue nationale 
Tél. 05 62 68 82 93 - 06 74 45 11 17

Château Lasserre - Lasserre 
Tél. 05 62 28 64 01 - 06 78 06 46 43

Ferme de Barrachin - Barrachin 
Tél. 05 62 68 84 57

Ivor et Rosemary Elliot - Boué 
Tél. 05 62 68 89 49

Ty’Galis - Au Galis 
Tél. 05 62 28 34 88 - 07 87 43 62 85

Tarissan - Tél. 06 78 38 60 60

La Mouline de Belin 
Ch. de la fontaine St Michel 
Tél. 05 62 28 57 31 - 06 26 18 52 00

A2 Pas - 56, rue Nationale 
Tél. 06 70 99 37 79 -06 37 11 36 76

Hôtel-Restaurant le Bastard 
Rue Lagrange - Tél. 05 62 68 82 44

Blue Heaven Tél. 05 81 68 13 03 - 06 29 70 18 47

Les Capucins - 1, rue des Capucins 
Tél. 06 27 36 07 21

La Casa Del Peregrino - 9, chemin Laucate 
Tél. 05 62 68 58 49 - 07 78 35 13 30

Les chambres de l’horloge - Daniel et Maryse 
Segura, 101, rue nationale 
Tél. 05 62 28 99 62 - 06 76 86 30 42Chez 
Josette - 76, rue nationale 
Tél. 05 62 66 44 68 - 06 88 79 34 63 
- 06 30 36 96 35

Le Clos - 87, rue nationale 
Tél. 05 62 68 49 58 - 06 32 02 81 64 - 

Nadine Medrano - 14, rue corhaut 
Tél. 05 62 29 40 61 - 06 84 22 67 39

Résidence Le Marquisat 
2, chemin du Marquisat - Tél. 05 62 68 71 27 

Marie-Ange Venzal - 1, all. de Lomagne 
Le Coulomé - Tél. 06 82 00 29 15

La Ferme d’Espazot - Tél. 06 37 64 89 80

Le Boudoir 
17, rue du 14 juillet - Tél. 06 75 90 32 81

Les Jardins de Marie-Laure 
3, rue de la Tour - Tél. 06 95 39 22 54

MARSOLAN - 32700
Tél. 05 62 68 96 18 (mairie) 
Hébergements
Le Bourdon (au bout de la rue principale) 
Tél. 09 54 10 78 68 - 09 53 75 20 93

L’enclos du tabus - Tél. 05 62 68 79 40  
à 250m de l’église

Le Mieucas - Mieucas 
Tél. 05 62 68 90 53 - 06 72 76 70 09

Marides Tél. 05 81 68 15 08 - 06 34 27 41 94
Chemin de Tables et restaurant  
Au Village  
Tél. 09 72 50 70 66 

LA ROMIEU - 32480
Tél. 05 62 28 15 72 (mairie)
Bureau d’Information Touristique 
Gascogne Lomage - Tél. 05 62 64 00 00
Services Tous commerces et services 
Hébergements
Domaine de Pellecahus - Tél. 05 62 28 03 89

Le couvent de La Romieu - Rue Reglat 
Tél. 05 62 28 73 59 - 06 88 47 36 17

Gîte Beausoleil - Moncade - Tél. 06 71 58 50 21

Clairière de sept Hountas 
Tél. 05 62 28 31 37 - 06 88 73 95 02

Ancien presbytère - 2, rue Dr Lucante 
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Tél. 05 62 28 60 67

L’étape d’angeline - Pl. Bouet 
Tél. 05 62 28 10 29 - 06 69 63 88 99

Le Camp de Florence - Tél. 05 62 28 15 58

Le Perrouet - M.Masson - Rue Delor 
Tél. 05 81 68 13 11 - 06 67 03 60 46

Va Bene - 1, pl. Bossuet 
Tél. 05 62 68 25 91 - 06 82 13 25 17

Ferme de Gratuzous - Mme Tichane 
Tél. 05 62 28 03 17 - 06 07 31 41 45

Le Refuge - Rue du Dr Lucante 
Tél. 06 80 05 09 31

Christine Boisson - Bd. Quintilla 
Tél. 05 62 28 23 22 - 06 73 16 63 61

CASTELNAU SUR L’AUVIGNON - 32100
Tél. 05 62 28 15 53 (mairie) 
Hébergements
Le Relais du Macon - Tél. 06 16 93 84 70

Les Arroucaces  Tél. 05 62 68 12 24 - 06 40 70 59 39

La Rose des Vents - Le Bidon 
Hameau le Maçon - Tél. 06 09 74 09 27

Ancre sur Auvignon - Le Mourélot 
Tél. 06 36 60 12 41 - 06 40 05 10 48

CAUSSENS – 32100
Tél. 05 62 28 09 04 (mairie) 
Hébergements
Château de Mons - Rte de Lectoure 
Tél. 05 62 68 30 30

CONDOM - 32100
Tél. 05 62 28 24 88 (mairie)
Office de Tourisme - 5, pl. St Pierre 
Tél. 05 62 28 00 80
Services Tous commerces et services 
Hébergements
Le Haou - Rte de Lectoure 
Tél. 05 62 28 09 41 - 07 87 81 63 00

Ancien Carmel - 35, av. Victor Hugo 
Tél. 05 62 29 41 56 - 06 41 09 12 43

Le Champ d’étoiles - 18 av, du maréchal Joffre 
Tél. 06 08 05 26 84

Le Relais de St Jacques 
2, av. du maréchal Joffre - Tél. 06 13 28 52 66

White Chapel - 48, bd. de la Libération 
Tél. 06 21 78 47 86

La Halte du Kiosque - 2, square Salvandy 
Tél. 05 62 68 37 76 - 06 84 32 30 01

Hôtel-Restaurant Continental 
20, rue Maréchal Foch - Tél. 05 62 68 37 00

Le Refuge de Jean - 20, ch. des Capots 
Tél. 06 07 22 24 57 

Gîte de Gabarre - 42 bis, av. des Mousquetaires 
Tél. 06 86 41 58 39 

Ferme de Laillon - Rte d’eauze 
Tél. 05 62 28 19 71 - 06 07 69 14 19

Au Clair de l’eau - 12, av. des anciens combattants 
Tél. 06 20 87 09 89

La Maison de Marie 30, av. de Prouillan 
Tél. 05 62 28 23 54 - 06 74 15 07 13

GR® n°65 DE FIGEAC À LA ROMIEU (suite)
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SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	65

180301GR	65.xlsx

Montlauzun Montcuq Lascabanes Labastide	Marnhac Cahors Flaujac (Lalbenque) Vaylats Varaire Limogne St	J	L
3,5	km hors	GR

4	km 4	km 9,3	km 3	km 9	km 8	km 4	km 9	km 9	km 11	km 4	km 5	km 8	km

Rouillac St	J	L	Froid Belcastel Lhospitalet Mas	de	Vers Bach

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique

SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°65

partie lotoise
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°65

partie lotoise

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	65

Limogne Cajarc Béduer Figeac St	Félix Montredon Decazeville

9,2	km 9,5	km 10	km 9,2	km 5	km 7,1	km 7	km 1,8	km 2,5	km 2,5	km 9	km

St	Jean	de	Laur Gréalou Faycelles St	Jean	Mirabel Felzins

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique



www.tourisme-lot.com20

Attention : pas de distributeur de billets 
avant Saint-Cirq Lapopie. Possibilité de 
retrait d’espèces sous certaines conditions 
à Marcilhac-sur-célé. Voir information sur 
cette commune.

BÉDUER - 46100
Tél. 05 65 40 04 66 (mairie)
Services
Infirmières - Tél. 05 65 40 06 60
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et réservation la veille, 
disponible samedi matin et mercredi a-m) 
Pratique Sanitaires en face de l’église
Hébergements
Camping de Pech Ibert** 
Pech Ibert 
Tél. 05 65 40 05 85 - 06 71 15 42 72 
camping.pech.ibert@orange.fr 
www.camping-pech-ibert.com 
15 places - Ouvert du 27/03 au 03/10
Gîte d’étape - Chambres d’hôtes 
Le Bédigas 
Tél. 05 65 33 49 85 - 06 74 46 17 17 
gite.bedigas@gmail.com  
www.lebedigas.blogspot.fr
10 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Chambres d’hôtes La Mythie 
Ch. du château 
Tél. 05 65 34 22 25 - 06 4247 92 93 
thierry.frugnac@wanadoo.fr 
Ouvert du 01/04 au 31/10

Chambres d’hôtes La Soursounette 
Pech Rougié 
Tél. 05 65 38 12 60 - 06 19 38 49 25 
njp.masson@gmail.com 
www.lasoursounette.fr

Chambres d’hôtes La Daynacquière 
Tél. 05 65 33 47 72 - 06 75 16 10 98 
helene.pauvros@orange.fr 
www.ladaynacquiere.com

CAMBOULIT - 46100
Tél. 05 65 40 05 12 (mairie)
Services
Restaurant 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi)
Hébergements
Chambres d’hôtes 
La Belle Epoque 
Tél. 05 65 40 04 42 
a.belleepoque@orange.fr 
www.domainelabelleepoque.com 
Ouvert du 01/02 au 30/11

BOUSSAC - 46100
Tél. 05 65 40 05 96
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi)
Pratique
Points d’eau : à l’église
Tables de pique-nique, poubelles et 
toilettes : derrière la mairie
Abri : au point d’information à l’église
Hébergements
Chambres d’hôtes Mas Del Lum 
Domaine Villedieu 
Tél. 05 65 40 06 63 - 06 89 19 90 02 
contact@mas-del-lum.fr 
www.mas-del-lum.fr 
Ouvert du 02/01 au 30/06 et du 01/09 au 31/12

CORN - 46100
Tél. 05 65 40 06 65 (mairie)
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles et abri : à la salle des fêtes
Autres tables pique-nique et poubelles : à 
l’entrée, au centre du bourg et au bord du 

ruisseau
Hébergements
Gîte d’étape La maison de Cécile 
Laparrot - Tél. 05 65 40 01 24 - 06 79 42 77 36 
raymonde.roques123@orange.fr 
Ouvert du 01/03 au 29/06 et du 02/09 au 
01/11

ESPAGNAC STE EULALIE - 46320
Tél. 05 65 40 09 17 (mairie) 
mairie.espagnac@wanadoo.fr
Point d’information touristique i-Mobile en 
saison, au gîte communal 
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi)
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-nique : 
au niveau du prieuré derrière la salle des fêtes.
Poubelles : à la sortie du village.
Hébergements
Gîte d’étape communal 
Le bourg - Tél. 05 65 11 42 66 
mairie.espagnac@wanadoo.fr
giteespagnac@orange.fr 
www.espagnac-ste-eulalie.fr 
19 places - Ouvert du 1/04 au 31/10 
Accueil pélerin M. Sénac
Tél. 05 65 40 05 24 
gabysenac@wanadoo.fr 
De septembre à juin : exposition
et 4 couchages avec participation libre. 
L’équipe du gîte communal assurera repas 
et petit-déjeuners pour les pèlerins qui 
dorment chez eux.

Chambres table d’hôtes 
Les Anons du Célé - Tél. 05 65 50 26 57 
lesanonsducele@orange.fr 
lesanonsducele.free.fr 
Ouvert du 01/04 au 31/10

BRENGUES - 46320
Tél. 05 65 40 05 71 (mairie)
Services
Bar, restaurant, boulangerie
Pratique
Points d’eau et toilettes : à la station-service 
automate
Tables de pique-nique : au bord du camping
Poubelles : dans le bourg, conteneurs enterrés

Hébergements 
Gîte d’étape La Brenguoise 
Tél. 09 63 26 31 46 - 06 30 20 68 06 
contact@labrenguoise.fr 
www.labrenguoise.fr 
10 places - Ouvert du 1/04 au 31/10 
Camping Le Moulin Vieux** 
Tél. 05 65 40 00 41 - 06 81 09 65 01 
lemoulinvieux@gmail.com 
www.camping-lemoulinvieux.com 
Ouvert du 30/03 au 05/10

Camping Municipal NC 
Tél. 05 81 48 06 99 - 05 65 40 05 71 
mairie.brengues@wanadoo.fr 
www.brengues.org 
Ouvert du 01/07 au 30/09

ST SULPICE - 46160
Tél. 05 65 40 64 64 (mairie)
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi)
Bar-épicerie (ouvert en juillet-août), 
restaurant, piscine intercommunale
Pratique
Points d’eau et toilettes : près de l’église et 
près de la salle communale
Tables de pique-nique : au bord du Célé 
près du pont et à la sortie du village vers 
Marcilhac au bord de la D41
Poubelles : derrière l’église
Abri : église ouverte tous les jours

RA
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NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE
GR® n°651 DE BÉDUER À BOUZIÈS 
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Hébergements
Camping municipal Le Célé** 
Tél. 06 29 46 48 22 
contact@camping-du-cele.fr
www.camping-du-cele.fr 
Ouvert du 1/05 au 30/09

MARCILHAC SUR CÉLÉ - 46160
Tél. 05 65 40 61 43 (mairie)
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Pays de Figeac 
Tél. 05 65 40 68 44 
Ouvert de juillet à mi-septembre 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services
Poste, boulangerie, restaurants, cafés, 
épicerie (8h/12h30 - 16h-19h) 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi a-m)
Attention : Les clients de la Banque Postale 
peuvent retirer à la Poste et les clients du 
Crédit Agricole peuvent retirer à l’épicerie 
(montants limités).
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles : pl. des Platanes
Hébergements
Gîte d’étape de Galance 
Ch. de Pailhès 
Tél. 06 15 94 91 97 - 05 65 34 23 97 
contact@gitedegalance.fr 
www.gitedegalance.fr 
15 places - Ouvert toute l’année

Chambres table d’hôtes 
La Ferme de Cazals 
Cazals - Tél. 05 65 50 07 89
fab.bos@orange.fr 
fermedecazals.hautetfort.com 
10 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Gîte d’étape Accueil Saint-Pierre 
Le bourg - Tél. 05 81 24 06 30 

06 34 36 54 60 
gitemarcilhac@gmail.com 
www.accueilsaintpierre.sitew.com 
14 places - Ouvert du 01/04 au 1/11

Chambres d’hôtes Le Picarel 
Mas de Picarel - Tél. 05 65 34 47 13 
lepicarelbandb@gmail.com 
www.lepicarelbandb.eu

Camping Le Pré de Monsieur** 
Tél. 05 65 40 77 88 
lepredemonsieur@gmail.com 
www.camping-marcilhac.com 
Ouvert du 01/04 au 29/09

SAULIAC SUR CÉLÉ - 46330
Tél. 05 65 30 23 21 (mairie) 
mairie.sauliac@orange.fr
Pratique
Poubelles : au Mas del Rey (~1km avant l’arrivée 
à Sauliac/célé en venant de Marcilhac), au 
croisement chemin du Vieux Sauliac (D41), à 
Cuzals au musée, à la mairie
Point d’eau : musée de Cuzals, sous le porche 
de la mairie
Tables pique-nique : à la plage au bord du Célé
Toilettes : aire de repos et mairie
Abri : salle des fêtes
Hébergements
Camping Aux Lodges 
du Mas de Nadal*** 
Mas de Nadal - Tél. 05 65 31 20 51 -  
06 35 39 88 00 
info@masdenadal.com 
www.masdenadal.com 
30 places - Ouvert du 28/04 au 30/09

Aire naturelle 
Camping Les Cadichons 
Tél. 05 65 30 91 56  
les-cadichons@wanadoo.fr 
www.les-cadichons.com 
Ouvert du 10/05 au 08/09 
 

ORNIAC - 46330
Tél. 05 65 31 34 18 - mairie.orniac@orange.fr
Hébergements
Gîte d’étape La Flèche Bleue 
Hameau Les Granges - Le Liauzu 
Tél. 06 32 31 97 09 - 05 65 23 36 72 
laflechebleue46@gmail.com 
www.la-fleche-bleue.fr 
32 places - Ouvert du 23/03 au 11/11

CABRERETS - 46330
Tél 05 65 31 26 61 (mairie) 
Bureau d’information touristique de l’Office 
de Tourisme de Cahors - St Cirq Lapopie 
Pl. du village - Tél. 05 65 31 31 31 
Ouvert en juillet-août du lundi au samedi 
info@saint-cirqlapopie.com (wifi gratuit)
Services
Boulangerie, épicerie, dépôt de pain, poste, 
restaurants, retrait d’espèces pour clients 
CA à la boulangerie
Pratique
Points d’eau : sur le GR sur la D41 (bout du 
lieu), dans le bourg à côté du restaurant 
La Roue, à Pech-Merle (à l’extérieur de la 
grotte et aux toilettes à l’accueil)
Poubelles : à Espinières (D40) ~100m 
avant le hameau en venant de Sauliac, 
à Courbous (D42), sur le GR sur la D41 
(Camping Le Cantal), dans le bourg 
(devant la Mairie, rue du château, devant 
l’hôtel des Grottes), à Pech-Merle (sur le 
parking de la grotte)
Hébergements

Hôtel des Grottes - Gîte d’étape 
Le Refuge du Célé 
Tél. 05 65 31 20 15 
reservation.hoteldesgrottes@gmail.com 
reservation.refugeducele@gmail.com 
www.hoteldesgrottes.com 
38 places - Ouvert du 10/04 au 01/10 
Hôtel-Restaurant Auberge de la Sagne** 
Rte des Grottes de Pech-Merle 

Tél. 05 65 31 26 62 
contact@hotel-auberge-cabrerets.com 
www.hotel-auberge-cabrerets.com 
12 places - Ouvert du 20/04 au 20/10

Camping le Cantal** - Tél. 05 65 31 26 61 
Ouvert du 15/04 au 15/10

Chambres d’hôtes Trédède 
Tél. 05 65 53 64 90 - 06 35 91 84 68 
tredede@orange.fr - www.tredede.net 
Ouvert du 01/03 au 11/11

Chambres d’hôtes Un Jardin dans La Falaise 
Tél. 07 83 57 01 23 
unjardindanslafalaise@gmail.com 
www.unjardindanslafalaise.com 
Ouvert du 15/04 au 31/10

Gîte d’étape Ferme équestre du Pech-Merle 
Tél. 06 11 93 25 53 
www.pechmerle.fr 
Ouvert toute l’année

BOUZIES - 46330 (voir GR® 36 - p.23)
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°651

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	651

180301GR	65.xlsx

Cabrerets Marcilhac Brengues Corn Béduer Figeac

7	km 10,1	km 8,1	km 7,5	km 4,5	km 4,3	km 	7	km 2,3	km 5	km 5	km 7,1	km

Bouziès Sauliac St	Sulpice Espagnac Boussac Faycelles

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique
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GR® n°36 DE BOUZIÈS À CAHORS

BOUZIES – 46330
Tél. 05 65 30 29 02 (mairie) 
communedebouzies@wanadoo.fr 
Services Snack au guichet du bateau 
promenade en saison
Pratique
Points d’eau : devant l’église, toilettes et 
point d’eau sur le parking
Poubelles : D662 à Conduché (sur le 
parking de l’ancienne gare), dans le bourg 
(avant le pont SNCF, sous le pont près du 
kiosque, à côté de l’hôtel des falaises)
Hébergements

Chambres d’Hôtes Le Rucher  
de Pech Larive 
Tél. 05 65 30 20 93 
pechlarive@gmail.com 
Ouvert du 06/04 au 19/09

Chambres d’Hôtes l’Oustalou 
Tél. 05 65 31 25 70 - 06 84 33 75 01 
yvette.marmiesse@orange.fr 
www.loustalou.net

SAINT-GÉRY - 46330 HORS GR
Tél. 05 65 31 40 08 (mairie) 
mairiestgery@wanadoo.fr
Services
Tous services
Pratique
Points d’eau et toilettes : à l’aire de 
camping-car
Hébergements
Chambres table d’hôtes 
Mas de la Pommeraie (HORS GR) 
Les Masseries 
Tél. 05 65 31 99 43 - 06 45 19 25 78 
contact@mas-pommeraie.com 
www.mas-pommeraie.com 
12 places - Ouvert du 16/04 au 14/10

Chambres d’hôtes 
Le Causse de Nezou (HORS GR) 
Tél. 05 65 23 05 41  

Ouvert du 5/01 au 21/12

Chambres d’hôtes 
Domaine du Porche (HORS GR) 
Tél. 05 65 31 45 94 
www.domaine-duporche.com 
Ouvert toute l’année

PASTURAT - 46090 (commune d’Arcambal)
Pratique
Points d’eau : au cimetière
Hébergements
Gîte d’étape et chambres d’hôtes 
Le Relais de Pasturat 
Pasturat 
Tél. 05 65 31 44 94 - 06 13 46 46 85 
gitescharazac@hotmail.com 
15 places - Ouvert du 25/03 au 12/11

VERS - 46090 
(sur le GR®46 à proximité du GR®36)
Tél. 05 65 31 42 59 (mairie) 
mairie-vers@wanadoo.fr
Services
Infirmière, poste, alimentation, boulangerie, 
restaurants
Pratique
Points d’eau : pl. du communal, base 
nautique, face à l’église, au monument aux 
morts et à l’aire de camping-car
Poubelles : pl. du communal, presbytère 
(Truite Dorée), pont sous la rue Montois, 
épicerie, à l’église
Hébergements
Village de Vacances 
La Chêneraie**** (HORS GR) 
Tél. 05 65 31 40 29 
lacheneraie@free.fr  
www.cheneraie.com 
Ouvert du 01/04 au 30/09
Gîte d’étape et hôtel  
La Truite Dorée 
Rue de la barre - Tél. 05 65 31 41 51
latruitedoree@wanadoo.fr 

wwwlatruitedoree.fr 
Ouvert du 10/02 au 14/12

Chambres et table d’hôtes 
Clos des Dryades (HORS GR) 
Le bois Noir - Tél. 05 65 31 44 50 
contact@closdesdryades.com 
www.closdesdryades.com 
Ouvert du 15/02 au 01/11

Village de vacances 
Domaine du Mas de Saboth**** 
(HORS GR) 
Tél. 05 65 31 41 74
contact@masdesaboth.com 
www.masdesaboth.com 
Ouvert du 06/03 au 20/12

Camping municipal l’Arquette ** 
Tél. 05 65 31 42 59 
mairie-vers@wanadoo.fr 
Ouvert du 1/05 au 30/09
Gîte d’étape Le Monde allant Vers 
Rue du château 
Tél. 06 85 65 30 78 
www.lemondeallantvers.fr 
8 places - Ouvert du 01/04 au 31/10

AUJOLS - 46090 (sur la variante)
Tél. 05 65 24 72 12 (mairie)
Hébergements
Chambres table d’hôtes 
Lou Repaou 
Rue de la Croix Blanche 
Tél. 05 65 22 03 47 
info@lourepaou.fr 
www.lourepaou.fr 
15 places - Ouvert toute l’année

ARCAMBAL - 46090
Tél. 05 65 22 50 58 (mairie)
Services
Poste, boulangerie 
Infirmière - Tél. 05 65 22 51 36
Pratique

Tables de pique-nique : au bord du Lot
Hébergements
Les 3 cochons - Tél. 05 65 21 20 51

Chambres d’hôtes Mme Nouyrit Cabanes 
Les Mazuts  
Tél. 05 65 23 95 29 - 06 74 85 96 68 
www.chambreshotes-lot.com

CAHORS - 46000 (voir GR® 65 - p.14)
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°36SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	36

Cahors Vers Pasturat Bouziès Concots

10,2	km 8,3	km 5,8	km 1	km 11,6	km 4	km 8,7	km 		7,8	km

Arcambal St	Géry St	Cirq	L Bach

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique
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GR® n°36/46 DE BOUZIÈS À BACH
BOUZIES – 46330 
Tél. 05 65 30 29 02 (mairie) 
communedebouzies@wanadoo.fr 
Services Snack au guichet du bateau 
promenade en saison
Pratique
Points d’eau : devant l’église, toilettes et 
point d’eau sur le parking
Poubelles : D662 à Conduché (sur le 
parking de l’ancienne gare), dans le bourg 
(avant le pont SNCF, sous le pont près du 
kiosque, à côté de l’hôtel des falaises)
Hébergements

Chambres d’Hôtes Le Rucher  
de Pech Larive 
Tél. 05 65 30 20 93 
pechlarive@gmail.com 
Ouvert du 06/04 au 19/09

Chambres d’Hôtes l’Oustalou 
Tél. 05 65 31 25 70 - 06 84 33 75 01 
yvette.marmiesse@orange.fr 
www.loustalou.net

SAINT-CIRQ LAPOPIE - 46330
Tél. 05 65 31 24 14 (mairie) 
mairiestcirqlapopie@wanadoo.fr
Office de Tourisme de Cahors - St-Cirq Lapopie 
Pl. du Sombral - Tél. 05 65 31 31 31 
www.saint-cirqlapopie.com
Services
DAB, dépôt de pain bio au musée du safran, 
café, agence postale, restaurants, commerces 
souvenirs, wifi gratuit.
Pratique
Point d’eau et toilettes : face à l’Auberge 
du Sombral, derrière l’Office de Tourisme, à 
l’entrée du parking 4, théâtre en plein-air
Poubelles : sur le GR Castan (dans le bourg 
à côté de l’Office de Tourisme, entrée 
du parking 4), sur le GR (Lac Lapat, La 
Gravette, Les Bories basses)
Hébergements

Camping de la Plage**** 
Au bord du Lot - Tél. 05 65 30 29 51 
camping-laplage@wanadoo.fr 
www.campingplage.com 
20 places - Ouvert du 07/04 au 30/09

Auberge du Sombral** 
Tél. 05 65 31 26 08 
aubergesombral@gmail.com 
www.lesombral.com 
Ouvert du 1/04 au 11/11

Gîte d’étape de St-Cirq Lapopie 
Le bourg - Tél. 05 65 30 29 04 
gitelapopie@gmail.com 
12 places - Ouvert du 03/03 au 11/11

ENTRE SAINT-CIRQ ET BOUZIÈS
Chambres d’hôtes À la Source 
Tél. 05 65 23 56 98 - 06 21 72 43 56 
www.alasource46.fr

EN PARTANT VERS CONCOTS
Camping La Truffière*** 
Pradines - Tél. 05 65 30 20 22 
contact@camping-truffiere.com 
www.camping-truffiere.com 
Ouvert du 01/04 au 30/09

Hôtel du Causse** 
Pradines - Tél. 05 65 21 76 61 
info@hotelducausse.com 
Ouvert du 12/03 au 05/11 
Chambres d’hôtes à la ferme 
Les bories Basses 
Tél 05 65 31 26 02 - 06 88 04 13 24 
bsorenza@orange.fr  
www.chambre-saintcirqlapopie.com 
Ouvert toute l’année

CONCOTS - 46260
Tél. 05 65 31 52 29 (mairie)
Services
Tabac, café, presse, poste, boulangerie 
Restaurants : 

L’Esprit du causse - Tél. 05 65 22 37 66 
Le Vinagrou - Tél. 05 65 22 58 08
Pratique
Point d’eau, toilettes, poubelles : derrière le Foyer 
Rural (accès entre l’église et le Foyer Rural)
Tables de pique-nique : face à la boulangerie
Hébergements
Gîte d’étape La Loge 
La Loge 
Tél. 05 65 31 55 04 - 06 29 84 21 03
jeanmarie.aillet@orange.fr 
13 places - Ouvert toute l’année sur réservation

Chambres d’hôtes Le Vinagrou 
Tél. 05 65 22 58 08 
Chambres d’Hôtes Ancienne Auberge 
Le bourg

Tél. 05 65 35 00 32 - 07 80 59 08 87
www.ancienneauberge.com

BACH - 46230
Tél. 05 65 31 60 55 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Restaurant Lou Bourdié - Tél. 05 65 31 77 46
Pratique
Point d’eau, toilettes, et tables de pique-
nique : à côté de l’abri bus, point d’eau à 
côté de la salle polyvalente
Hébergements

Gîte d’étape Relais Arc en Ciel 
Les Moulins 
Tél. 05 65 22 72 64 - 06 45 25 92 97 
michele.prade@laposte.net

Gîte d’étape La Grande de St-Jacques 
Tél. 05 65 31 08 75 - 06 45 38 37 61 
lagrangesaintjacques@gmail.com

Gîte d’étape Camp de Tréjou 
Camp de Tréjou - Tél. 06 14 12 01 88 
camp-de-trejou@laposte.net
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°36/46

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	36

Cahors Vers Pasturat Bouziès Concots

10,2	km 8,3	km 5,8	km 1	km 11,6	km 4	km 8,7	km 		7,8	km

Arcambal St	Géry St	Cirq	L Bach

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique
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GR® n°6 DE FIGEAC À ROCAMADOUR

FIGEAC - 46100
Tél. 05 65 50 05 40 (mairie)
Office de Tourisme du Pays de Figeac 
Pl. Vival - Tél. 05 65 34 06 25 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services et Hébergements 
Voir informations GR 65 (p. 11)

PLANIOLES - 46100
Tél. 05 65 34 46 23 (mairie)
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi)
Pratique
Tables de pique-nique et poubelles : au 
pont de Planioles

CARDAILLAC - 46100
Tél. 05 65 40 14 32 (mairie)
Services
Infirmière, médecin, boulangerie, 
épicerie, snack 
Restaurant Le Bar du Fort - Tél. 06 33 64 40 40 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi 
après-midi) 
Pratique
Points d’eau, tables de pique-nique, 
poubelles : à l’ancienne école et au plan 
d’eau
Hébergements

Chambres table d’hôtes 
et Gîte d’étape Le Relais des Conques 
Rue de Conques 
Tél. 05 65 40 17 22 - 06 42 73 96 44 
contact@relais-des-conques.fr 
www.relais-des-conques.fr 
Ouvert toute l’année

SAINT BRESSOU - 46120
Tél. 05 65 40 92 01 (mairie)
Pratique
Tables de pique-nique, point d’eau et 
poubelles dans le bourg et au plan d’eau

LACAPELLE MARIVAL - 46120
Tél. 05 65 40 80 24 (mairie)
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Pays de Figeac 
Pl. de la halle - Tél. 05 65 40 81 11 
lacapelle-marival@tourisme-figeac.com 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services
Poste, banques, tous commerces, 
médecins, restaurants, bars, pizzeria
Pratique 
Points d’eau et toilettes : rue des Frères
Tables de pique-nique : aire de jeux du 
camping à 5mn du GR
Poubelles : rue du château
Abri : halle couverte en face l’Office de 
Tourisme
Hébergements 
Camping Le Bois de Sophie** 
Rte d’Aynac 
Tél. 05 65 40 82 59 - 06 80 56 79 86
campingboisdesophie@gmail.com 
www.camping-lot-leboisdesophie.com 
Ouvert du 28/04 au 30/09 - 20 personnes 

Hôtel-restaurant La Terrasse** 
Rte de latronquière - Tél. 05 65 40 80 07 
hotel-restaurant-la-terrasse@wanadoo.fr 
www.hotel-restaurant-la-terrasse.fr 
Ouvert du 04/03 au 25/12 
Point étape Le Glacier 
Rue Merlival - 46120 Lacapelle Marival   
Tél 05 65 40 82 67  
Ouvert du 03/03 au 23/12 - 8 places 
 

HORS GR
LE BOURG (à 2 km du GR6)

Mr Hugues Fournier Gîte d’étape  
La Rauze - 46120 Le Bourg  
Tél 06.58.72.84.41 - tinou54@orange.fr

Ouvert du 1/04 au 30/10 - 7 places 

SAINT-MAURICE-EN-QUERCY  (à 1km de 
Lacapelle-Marival)

Chambres d’hôtes et Gîte d’étape 
Chez Mme Vettese 
Tél. 05 65  34 95 40 - 06 60 93 74 95 
vettese.gabriel@wanadoo.fr 
www.maisondhotesdegondou.com 

RUDELLE - 46120
Tél. 05 65 40 93 32 (mairie)
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
(sur demande et sur réservation la veille, 
disponible le samedi matin et le mercredi a-m)
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90
SNCF - Tél. 05 65 34 10 37
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles : le Couderc, toilettes 
ouvert uniquement de Pâques à Toussaint

RUEYRES - 46120
Tél. 05 65 40 92 29 (mairie)

THÉMINES - 46120
Tél. 05 65 40 85 00 (mairie)
Services
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90
SNCF - Tél. 05 65 34 10 37
Pratique
Points d’eau et abri : halle couverte
Tables de pique-nique : au jardin public
Poubelles : dans le bourg
Hébergements

Gîte d’étape de la Halle 
M. et Mme Charazac 
Pl. de la halle - 8 places 
Tél. 05 81 24 20 20 - 06 79 05 19 38 
daisyvo@hotmail.fr 
Possibilité de récupérer des pélerins à 
Lacapelle-Marival.

ISSENDOLUS - 46500
Tél. 05 65 40 80 01 (mairie)
Services
Autocars Rocamadour (bus) 
Tél - 05 65 33 62 12
Pratique
Points d’eau et toilettes : près du foyer rural, 
dans la cour de la bibliothèque et au stade
Poubelles : dans le bourg 
Abri : sur demande

GRAMAT - 46500
Tél. 05 65 38 70 41 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Tél. 05 65 33 22 00
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants 
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90
SNCF Ligne Figeac - Tél. 05 65 38 71 27
Pratique Abri place de la halle  
Hébergements 
Chambres table d’hôtes 
Aux Volets Blancs
34, av. L. Mazet 
Tél. 05 65 33 70 96 - 06 60 32 83 19 
auxvoletsblancs@hotmail.fr 
www.auxvoletsblancs.fr 
8 places - Ouvert du 01/02 au 10/11

Centre de séjour Le Grand Couvent 
33, av. Mazet 
Tél. 05 65 38 73 29 
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GR® n°6 DE FIGEAC À ROCAMADOUR (suite)

www.grandcouventgramat.fr

Gîte d’étape 
Les Petits Cailloux du chemin 
1, av. Mazet - Tél. 05 65 40 79 36 
gite.gramat@gmail.com

Chambres d’hôtes Le Heurtoir Rouge 
Tél. 05 65 40 97 45 
marcpavageau@yahoo.com

Gîte d’étape paroissial Bethanie d’Alzou 
Tél. 09 80 99 99 69 - 07 81 40 00 02
bethanie.dalzou@laposte.net

Chambres d’hôtes Domaine de Terrou 
Tél. 05 65 33 68 12 
domaineduterrou@orange.fr 
www.domaineduterrou.fr

Chambres d’hôtes La Tour du Grillon 
Rte de Rocamadour - Tél. 06 87 66 93 58

Camping à la ferme 
La ferme en paille 
Tél. 06 84 48 67 99 
Ouvert du 1/04 au 30/10

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Tél. 05 65 33 22 00 
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à L’Hospitalet (ouverte 
d’avril à début novembre)
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels sur le site de 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne

Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69

Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 05 65 33 63 28 
www.leparadisducampeur.com 
Ouvert du 1/04 au 15/10

Camping Les Cigales*** 
Tél. 05 65 33 64 44 
camping-cigales@wanadoo.fr 
www.camping-cigales.com
Ouvert du 2/04 au 27/09

Camping Ferme des Campagnes** 
Tél. 05 65 33 62 54 
ferme-des-campagnes@wanadoo.fr 
www.campingfermebranche.com 
Ouvert du 26/03 au 3/10

Camping Padimadour**** 
La Chataigneraie - Tél. 05 65 33 72 11 
www.padimadour.fr 
Ouvert du 29/04 au 12/11 
Centre d’accueil et d’hébergement  
Notre-Dame à Rocamadour 
Le Château, l’Hospitalet 
Tél. 05 65 33 23 23 – 06 27 95 28 51 –  
hebergement@lerelaisdupelerin.fr

Camping Ferme Estay  
Blanat 
Tél. 05 65 33 71 82 
www.ferme-estay.fr

Camping le roc, Pech Alis 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com

Camping les tilleuls*** 
Le Roux 
Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com

Chambres d’hôtes La Grelottière 
Lafage
Tél. 05 65 33 67 16 
lagrelottiere@club-internet.fr

Chambres d’hotes Les Pirondeaux 
Place des Senhals  
Tél. 05 65 33 63 07 
www.chambrehotesrocamadour.fr 
Chambres d’hotes les lavandes 
Carrefour Réveillon  
Tél. 05 65 34 05 01 
www.les-lavandes-rocamadour.fr

CALES - 46350
Tél. 05 65 37 97 87
Services 
Restaurant 
Cactus (bus) - Tél. 05 65 37 64 85 
Belmon (bus) - Tél. 05 65 37 91 15
Hébergements 
Hôtel-Restaurant Le Petit Relais** 
Tél. 05 65 37 96 09 
petit.relais@orange.fr

Chambres tables d’hôtes 
Lac Boutel 
Tél. 05 65 37 95 70 
gaecboutel@orange.fr 
Chambres d’hôtes La Maison du Passant 
La Pouge del Four 
Tél. 05 65 27 26 95 
www.lamaisondupassant.fr

Chambres d’hôtes Chez Dumitra, 
Lascombes 
Tél. 06 07 01 71 27 
Dumitra.anglio@wanadoo.fr
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°6

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	6

180301GR	65.xlsx

Rocamadour Gramat L'hopital Rudelle St	Bressou Cardaillac Figeac

12	km 8	km 2 4	km 6,4	km 4	km 6	km 4,5	km 3	kmkm 7	km 4	km

Issendolus Thémines Lacapelle plan	d'eau Planioles
Marival Sagnes

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(puie…) table	pique-nique
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REILHAGUET - 46350
Tél. 05 65 37 99 64 (mairie)
Pratique
Point d’eau : cimetière
Tables pique-nique : pt. de vue de Montjoie
Toilettes et abris : salle associative (demander 
la clé à la mairie)
Poubelles : près de l’église et à l’ancienne école
Hébergements
Camping Le Bellevue*** 
La Bouriette - Tél. 05 65 37 11 75 
campinglotbellevue@gmail.com 
www.camping-lot-bellevue.com 
Ouvert du 12/04 au 02/10

Les hébergements suivants et précédés 
d’une astérisque (*) proposent un tarif 
préférentiel aux pélerins munis du 
Crédential (hors vacances scolaires 
et hors restauration).

LE VIGAN - 46300
Tél. 05 65 41 12 46 (mairie)
Services Tous commerces
Pratique
Point d’eau, toilettes, poubelles : au gîte
Tables pique-nique : au gîte et au plan 
d’eau
Hébergements
Gîte d’étape du Moulin Delsol 
Mme Sandrine Mauret 
Le Bourg - Tél. 06 23 23 29 72
4 places

GOURDON - 46300
Tél. 05 65 27 01 10 (mairie)
Office de Tourisme Quercy Bouriane 
Gourdon - Saint-Germain du Bel Air 
20, bd. des Martyrs - Tél. 05 65 27 52 50 
info@tourisme-gourdon.com 
www.tourisme-gourdon.com

Services Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants
Hôpital - Av. Pasteur - Tél. 05 65 27 65 27
Gare SNCF - Tél. 05 65 41 02 19 (bus)
Pratique
Point d’eau : centre-ville
Poubelles : parc du centre-ville, pt. de vue
Tables de pique-nique : pt. de vue
Toilettes : pl. Chapou
Hébergements

*Hôtel La Promenade 
48, bd G. de Génouilllac 
Tél. 05 65 41 41 44
la.promenade.gourdon@orange.fr 
www.lapromenadegourdon.fr

*Mme Barrière - Chaunac 
Tél. 05 65 41 19 49 
barriere.danielle@neuf.fr 
www.chaunac-chambres-et-gites-gourdon.com

*Chambre d’hôtes Mme Capy  
Rte de Salviac 
Tél. 05 65 41 09 73 - 06 72 18 05 44 
chambresduparadis@gmail.com 
www.chambresduparadis.com

Chambres d’hôtes Mme Lange 
Pech Cujoul / Lafontade 
Tél. 05 65 41 45 68 - 06 16 34 26 91 
www.pechcujoul.com

*Camping Le Paradis** 
La Peyrugue - Tél. 05 65 41 65 01 
contact@campingleparadis.com 
www.campingleparadis.com 
Ouvert du 15/04 au 13/10

Gîte d’étape  
Jules et Mimi en chemin 
Mme Pascale Moioli 
13, rue Barairon 
Tél. 06 11 32 40 80

Autres hébergements : liste disponible à 

l’Office de Tourisme au 05 65 27 52 50

LEOBARD - 46300 - Abbaye Nouvelle
Tél. 05 65 41 29 48 (mairie)
Pratique 
Point d’eau et poubelles : cimetière
Toilettes : sauf hiver
Abri possible (hall accueil abbaye)

SALVIAC - 46340
Tél. 05 65 41 51 38 (mairie)
Office de Tourisme du Pays de Cazals - 
Salviac - Maison Bouriane, bd Hugon 
Tél. 05 65 41 57 27 
contact@tourisme-cazals-salviac.com 
www.tourisme-cazals-salviac.com
Services
Tous commerces, banques, poste, médecin, 
pharmacie, taxi, bars, restaurants
Pratique
Point d’eau et poubelles : cimetière, au gîte
Toilettes : pl. Sudres
Abris : halle ouverte
Tables de pique-nique : à la déviation et au gîte
arboretum, aire camping-car
Hébergements
Camping municipal** Le Réquillou 
Tél. 05 65 41 55 98 - 06 86 44 74 74 
Ouvert du 1/05 au 30/09  
www.camping-lerequillou.com 
Gîte étape Le Pigeonnier 
Tél. 05 65 41 57 27 
contact@salviac-tourisme.com
8 places
Chambres d’hôtes Maison de Fortitude 
M. Groombridge 
Bd Hugon - Tél. 05 65 41 37 56 
www.maisondefortitude.com

Hôtel de la Poste Non Classé - Grande rue 
Tél. 05 65 41 50 34 / 36 
Chambres d’hôtes Roc de Latge  

Tél. 06 74 14 48 70 
www.rocdelatge.com

CAZALS - 46250
Tél. 05 65 22 82 84 (mairie) 
Office de Tourisme du Pays de Cazals - 
Salviac - Rue de la république 
Tél. 05 65 22 88 88 
contact@tourisme-cazals-salviac.com 
www.tourisme-cazals-salviac.com
Services
Tous commerces, banques, poste, 
médecins, pharmacie, taxi bus, bar et 
restauration
Pratique
Toilettes : av. Gambetta 
Point d’eau : pl. H. Salel, aire de 
stationnement camping-car 
Aire de pique-nique : plan d’eau
Hébergements 
Gîte d’étape La Grange Cary 
Lieu dit : le pont 
Tél. 06 69 98 56 25 - 05 65 22 88 88 - 
05 65 41 57 27 - grangecary@gmail.com 
Ouvert toute l’année - 15 places
Chambres d’hôtes Le Clos des Buis 
Tél. 05 65 21 47 39 - 06 08 47 71 48 
www.leclosdesbuis.fr

Camping municipal du plan d’eau  
de la cayre** 
Accueil étape - Ouvert du 28/04 au 30/09 
Tél. 05 65 22 84 85 - 06 69 98 56 25

FRAYSSINET LE GELAT - 46250
Tél. 05 65 36 66 32 (mairie)
Services
Superette, boulangerie, bar, restaurant
Pratique
Poubelles : pl. de la mairie et pl. de l’école, 
au plan d’eau
Points d’eau : pl. de la mairie et pl. de l’école

GR® n°64 DE ROCAMADOUR À GOURDON 
GR® n°652 DE GOURDON À LA ROMIEU

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE



www.tourisme-lot.com 31

Toilettes : pl. de la mairie
Hébergements

Chambres d’hôtes Mme Malgouyat 
La Thèze - Tél. 05 65 36 65 39 
www.closdelatheze.fr

POMARÈDE - 46250
Tél. 05 65  36 62 82 (mairie) 
Services Restaurant Chez jeanne 
Tél. 05 65 36 66 07 
Hébergements
Chambres d’hôtes - Restaurant 
Chez Jeanne (tarif Accueil Pélerins) 
Tél. 05 65 36 66 07 
chezjeanne46@orange.fr 
Chambres d’Hôtes Domaine Troteligotte 
Tél. 05 65 20 01 89 - www.troteligotte.fr

MONTCABRIER - 46700
Tél. 05 65 36 57 83 (mairie)
Services Boulangerie, épicerie
Hébergements

Chambres d’Hôtes L’Atelier de la Rose  
Tél. 05 65 24 66 36 
info@french-rose.com 
www.french-rose.com

Camping Le moulin de Laborde*** 
Tél. 05 65 24 62 06 
moulindelaborde@wanadoo.fr 
Ouvert du 10/05 au 12/09
Village de Vacances Domaine de Mazières 
Tél. 05 65 31 76 19 
https://domaine-mazieres.com 
Meublé de tourisme le Pigeonnier 
Fraysse Haut 
Tél 05 65 36 61 67 - 06 79 21 53 11.

SAINT MARTIN LE REDON - 46700
Tél. 05 65 36 58 09 (mairie)
Services Bar, restaurant

TOUZAC - 46700
Tél. 05 65 36 54 09 (mairie)
Services Poste
Hébergements
Camping le Ch’timi*** 
La Roque - Tél. 05 65 36 52 36 
Ouvert du 1/04 au 30/09
Chambres d’hôtes Mme Marouby 
Tél. 05 65 36 56 19 
www.chezmado.net 
Chambres d’hotes domaine de  
la source bleue 
Tél. 05 65 36 56 71 
www.la.tour.touzac.free.fr

MAUROUX - 46700
Tél. 05 65 36 51 27 (mairie)
Services
Poste, banque, épicerie, boulangerie
Hébergements
Hôtel-Restaurant 
Hostellerie Le Vert 
Tél. 05 65 36 51 36

Domaine les Gonies 
Tél. 06 65 36 53 97  
Ouvert du 1/05 au 1/10

Camping du Clos de Bouyssac*** 
Tél. 05 65 36 52 21 
Ouvert du 1/04 au 30/09

LOT ET GARONNE (47) INFOS 2015

 
Pour toutes informations pratiques sur le 
chemin de St Jacques en Lot et Garonne, 
merci de prendre contact avec le Comité 
Départemental du Tourisme du Lot et 
Garonne : www.tourisme-lotetgaronne.com 
ou auprès des Offices de Tourisme des 
secteurs traversés. 
 

GERS (32)

LA ROMIEU - 32480
Tél. 05 62 28 15 72 (mairie)
Bureau d’Information Touristique 
Gascogne Lomagne - Tél. 05 62 64 00 00
Services
Tous commerces et services
Hébergements
Domaine de Pellecahus 
Tél. 05 62 28 03 89

Le Couvent de La Romieu - Rue Réglat 
Tél. 05 62 28 73 59 - 06 88 47 36 17

Gîte Beausoleil - Moncade 
Tél. 06 71 58 50 21

Clairière de sept Hountas 
Tél. 05 62 28 31 37 - 06 88 73 95 02

Ancien Presbytère - 2, rue Dr Lucante 
Tél. 05 62 28 60 67

L’étape d’Angeline - Pl. Bouet 
Tél. 05 62 28 10 29 - 06 69 63 88 99

Le Camp de Florence 
Tél. 05 62 28 15 58

Le Perrouet - M.Masson - Rue Delor 
Tél. 05 81 68 13 11 - 06 67 03 60 46

Va Bene - 1, pl. Bossuet 
Tél. 05 62 68 25 91 - 06 82 13 25 17

Ferme de Gratuzous 
Mme Tichane 
Tél. 05 62 28 03 17 - 06 07 31 41 45

Le Refuge - Rue du Dr Lucante 
Té. 06 80 05 09 31

Christine Boisson - Bd Quintilla 
Tél. 05 62 28 23 22 - 06 73 16 63 61

GR® n°64 DE ROCAMADOUR À GOURDON 
GR® n°652 DE GOURDON À LA ROMIEU
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SYNTHÈSE DES SERVICES 
SUR LE GR® n°652

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	652

180301GR	65.xlsx

Touzac Montcabrier Montclera Salviac Le	Vigan Rocamadour

5,5	km 4,5	km 6	km 6	km 5	km 7	km 8	km 11	km 7	km 8,6	km 16	km

St	Martin Frayssinet Cazals l'Abbaye Gourdon Reilhaguet
Le	Redon nouvelle

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique
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GR® n°46 ENTRE ROCAMADOUR ET VERS

ROCAMADOUR – 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Tél. 05 65 33 22 00 
info@vallee-dordogne.com
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à l’Hospitalet (ouverte 
jusqu’à début novembre)
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles
Hébergements 
Se référer à la liste page 28

COUZOU – 46500
Tél. 05 65 33 66 47 (mairie)
Services
Restaurant Auberge du Coustalou 
Tél. 05 65 33 71 38
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles

MONTFAUCON – 46240
Tél. 05 65 31 12 58 (mairie) 
mairiedemontfaucon@wanadoo.fr
Office de Tourisme du Causse 
de Labastide-Murat 
Tél. 05 65 21 11 39 
labastide-murat@wanadoo.com
www.tourisme-labastide-murat.com
Services
Bar-Restaurant Le Cloître 
Tél. 05 65 31 11 80 
www.restaurant-lecloitre.com 
Bar tabac épicerie restaurant  
Le Relais du Céou 
Tél. 05 65 22 05 87 

Épicerie
Pratique
Points d’eau et poubelles
Hébergements 
Gîte d’étape Le Presbytère 
Tél. 07 83 51 40 67 
despierresenheritage@gmail.com

LABASTIDE-MURAT 
COEUR DE CAUSSE – 46240
Tél. 05 65 31 11 50 (mairie) 
Office de Tourisme du Causse 
de Labastide-Murat 
Tél. 05 65 21 11 39 
labastide-murat@wanadoo.com
www.tourisme-labastide-murat.com
Services
Tous commerces, banque, poste, salon de thé, 
bar/tabac , Maison de santé. 
Restaurant La Garissade 
Tél. 05 65 21 18 80 
Le Repaire de Murat  
Tél. 05 65 21 72 51 
Pizzeria Snack Le Tolentino 
Tél. 06 95 85 22 60
Pratique
Point d’eau sur la place centrale sous les 
platanes et toilettes sous la mairie, tables 
de pique-nique
Hébergements 
Hôtel La Garissade 
Tél. 05 65 21 18 80 
www.garissade.com 
Ouvert du 01/04 au 31/10

Gîte d’étape municipal 
Auberge du Roy de Naples 
3, pl. Daniel Roques - Tél. 05 65 31 11 50

Gîte d’étape Mme Vanel 
64, Grand rue du Causse 

Tél. 06 74 40 14 15 
Chambres d’hotes COLDEFY Patrick et 
Cécile 
Larcher 
Tél. 05 65 31 10 39 - 06 89 08 38 27

CRAS – 46360
Tél. 05 65 36 86 00 (mairie) 
mairiedecras@wanadoo.fr
Pratique
Point d’eau , toilettes et poubelles

VERS – 46090
Tél. 05 65 31 42 59 (mairie) 
mairie-vers@wanadoo.fr
Services
Infirmière, poste, alimentation, boulangerie, 
restaurants
Pratique
Points d’eau : pl. du communal, base 
nautique, face à l’église, au monument aux 
morts et à l’aire de camping-car 
Poubelles : pl. du communal, presbytère 
(Truite Dorée), pont sous la rue Montois, 
épicerie, à l’église
Hébergements
Hôtel Restaurant et Gîte d’étape 
La Truite Dorée 
Rue de la barre - Tél. 05 65 31 41 51
latruitedoree@wanadoo.fr 
www.latruitedoree.fr 
Ouvert du 10/02 au 14/12
Village de Vacances la  
Chêneraie**** 
Tél. 05 65 31 40 29 
lacheneraie@free.fr - www.cheneraie.com 
Ouvert du 2/04 au 11/12

Chambres et table d’hôtes 
Clos des Dryades 

Le bois Noir - Tél. 05 65 31 44 50 
contact@closdesdryades.com 
www.closdesdryades.com 
Ouvert du 15/02 au 1/11

Village de vacances 
Domaine du Mas de Saboth**** 
Tél. 05 65 31 41 74
contact@masdesaboth.com 
www.masdesaboth.com 
Ouvert du 06/03 au 20/12

Camping municipal l’Arquette ** 
Tél. 05 65 31 42 59 
mairie-vers@wanadoo.fr 
Ouvert du 1/05 au 30/09

Gîte d’étape Le Monde allant Vers 
Rue du château 
Tél. 06 85 65 30 78 
lemondeallantvers.fr
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SYNTHÈSE DES SERVICES SUR LE GR® n°46

SYNTHESE	DES	SERVICES	SUR	LE	GR	46

180301GR	65.xlsx

Vers L-Murat Seniergues Rocamadour

13	km 12	km 6	km 2,5	km 10,5	km 6	km

Cras Montfaucon Couzou

LEGENDE poubelles

toilettes point	d'eau

abri	(pluie…) table	pique-nique
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GR®n°652 DE LAVAL DE CERE À MONTVALENT 
GR®n°46 DE MONTVALENT A ROCAMADOUR

LAVAL DE CERE – 46130
Tél 05 65 11 04 97 (mairie)
www.laval-de-cere.fr/public
Services
Restaurants, snack, Bar tabac, agence 
postale
Hébergements
Chambres d’hôtes La Cère chez Granny 
3 rue Neuve 
Tél. 05 65 39 76 59 - 06 82 43 31 23 
eric.lebail46@orange.fr
Camping du Lac, au lac 
Tél. 05 65 33 86 50 - 06 79 47 44 46 
www.camping-du-lac-lot-dordogne.fr

ESTAL - 46130
Tél. 05 65 39 70 60 
estal.mairie@wanadoo.fr (mairie)

CORNAC - 46130
Tél. 05 65 38 48 03 
www.cornac.fr/public (mairie)
Services
Boucherie, Pâtisserie

BRETENOUX - 46130
Tél. 05 65 10 99 99 (mairie)
Services
Tous commerces
Hébergements
Demander la liste des hébergements à 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
au 05 65 33 22 00

ST MICHEL LOUBEJOU - 46130
Tél. 05 65 38 54 12 
www.saint-michel-loubejou.fr/public 
(mairie)

Hébergements
Chambres d’hôtes La Grange des 
Manoques 
Les Granges 
Tél. 05 65 38 16 70 
www.grangedesmanoques.com
Chambres d’hôtes Côté Lavoir 
La Clause 
Tél. 05 65 38 14 44 
www.aclausecotelavoir.fr

PRUDHOMAT - 46130
Tél. 05 65 38 51 40 
www.prudhomat.fr/public (mairie)
Hébergements
Gîte d’étape Le Cuvier de St Martin 
St Martin des Bois 
Tél. 05 65 38 63 34 - 06 31 04 64 68, 
cuvierdesaintmartin@gamil.com 
www.lecucierdesaintmartin.fr
Chambres d’hôtes l’Etape Lotoise 
Astorgues 
Tél. 05 65 38 69 30
Chambres d’hôtes La Devinie 
Rue de l’église 
Tél. 06 61 10 62 97

AUTOIRE - 46400
Tél. 05 65 38 05 26 
www.autoire.fr (mairie)
Services
Restaurant Auberge Lafontaine 
Tél. 05 65 10 85 40
Hébergements
Hôtel Auberge de la Fontaine 
Le Bourg 
Tél. 05 65 10 85 40 
www.auberge-de-la-fontaine.com

LOUBRESSAC – 46130
Tél. 05 65 38 18 30  
www.loubressac.fr (mairie)
Services
Epicerie, restaurants, snack au camping
Hébergements
Camping La Garrigue*** 
Route de Sarrouil 
Tél. 05 65 38 34 88,  06 42 97 76 51
www.camping-lagarrigue.com
Hôtel le relais de Castelnau 
Route de Padirac 
Tél. 05 65 10 80 90 
www.relaisdecastelnau.com

GINTRAC - 46130
Tél. 05 65 38 58 85 (mairie)

CARENNAC – 46110
Tél. 05 65 10 94 62 
mairie-carennac@info46.fr (mairie)
Services
Restaurants
Hébergements
Demander la liste complète des 
hébergements à l’Office de Tourisme Vallée 
de la Dordogne au 05 65 33 22 00
Hôtel Le Fénelon 
Tél. 05 65 10 96 46 
www.hotel-fenelon.com
Camping L’Eau Vive 
Près Nabots 
Tél. 05 65 10 97 39 
www.camping-lot-eauvive.com

FLOIRAC - 46600
Tél 05 65 32 43 80 
www.floirac-lot.com (mairie)

Services
Restaurant crêperie Le Pourquoi pas 
Tél. 05 65 32 46 79

MONTVALENT – 46600
Tél. 05 65 37 32 31 
www.montvalent.fr (mairie)
Services
Boulangerie

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme de la Vallée  
de la Dordogne
Tél. 05 65 33 22 00
info@vallee-dordogne.com
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, agence de 
la poste, distributeur billets, épicerie 
à l’Hospitalet (ouverte d’avril à début 
novembre)
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique 
nique, poubelles dans le village
Hébergements
Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69 
Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 05 65 33 63 28  
www.leparadisducampeur.com  
Ouvert du 1/04 au 15/10 
Camping Les Cigales*** 
Tél. 05 65 33 64 44  
camping-cigales@wanadoo.fr  
www.camping-cigales.com  
Ouvert du 2/04 au 27/09 
Camping Ferme des Campagnes **
Tél. 05 65 33 62 54  
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ferme-des-campagnes@wanadoo.fr  
www.campingfermebranche.com  
Ouvert du 26/03 au 3/10 
Camping Padimadour ***
La Chataigneraie  
Tél. 05 65 33 72 11  
www.padimadour.fr  
Ouvert du 29/04 au 12/11 
Centre d’accueil et d’hébergement  
Notre-Dame à Rocamadour
Le Château, l’Hospitalet
Tél. 05 65 33 23 23 – 06 27 95 28 51 
hebergement@lerelaisdupelerin.fr
Camping ferme estay non classé 
Blanat 
Tél. 05 65 33 71 82 
www.ferme-estay.fr
Camping le roc, Pech Alis 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com
Camping les tilleuls*** 
Le Roux 
Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com
Chambres d’hôtes La Grelottière 
Lafage 
Tél. 05 65 33 67 16 
lagrelottiere@club-internet.fr
Chambres d’hotes Les Pirondeaux 
Place des Senhals  
Tél. 05 65 33 63 07 
www.chambrehotesrocamadour.fr
Chambres d’hotes le lavandes 
Carrefour Réveillon 
Tél. 05 65 34 05 01 
www.les-lavandes-rocamadour.fr

GR®n°652 DE LAVAL DE CERE À MONTVALENT 
GR®n°46 DE MONTVALENT A ROCAMADOUR



www.tourisme-lot.com 37
www.tourisme-lot.com

EN PARTENARIAT AVEC

Comité Départemental du Tourisme du Lot-et-Garonne

Agence de Développement Touristique 
du Tarn-et-Garonne

Comité Départemental du Tourisme 
Destination Gers

Les Offices de Tourisme du Lot

Contributions : l’ACIR, J. Clouteau et l’ARPE

Document réalisé par

Lot Tourisme
Agence de Développement Touristique du Lot

150, rue des carmes - CS 90007
46001 Cahors cedex 09

Votre contact : ma.cambe@tourisme-lot.com

Crédit photos © Lot Tourisme - C. Ory, P. Soissons 

160816
08 

co
nc

ep
tio

n 
 o

rig
in

al
e 

: :
©
ya
’c
om

 

 
 
 
 
 
 

 
La punaise de lit  

Oh punaise... 

lili  
 
 
 
 

, ce minuscule insecte lili 
est de retour ! 

ne transmet aucune maladie 
mais ses piqûres peuvent occasionner 

des démangeaisons. 
 

 
 

     Si vous avez été piqué :
 

  Ne vous grattez pas ! Ceci afin 
d’éviter tout risque de surinfection. 
 
  Désinfectez la piqûre. Si besoin, 
appliquez  une crème conseillée par un 
pharmacien. 
 

  Si vous développez une 
hypersensibilité aux piqûres, prenez 
rapidement un avis médical. 

 
 

      À faire / pas faire
pendant  votre séjour : 
 
 
 N’utilisez JAMAIS d’insecticide  
Chimique (inefficace, création de  
résistances, risque d’intoxication et d’allergies). 
 
Séparez votre linge (déjà porté / propre) 
dans des sacs plastique différents 
 
 Éloignez vos affaires du lit 
(posez-les si possible sur une surface carrelée style 
douche, baignoire…). 
 
 
 
 

ou de suspicions :  
 
 
 
 
 
 
 
 

La punaise de lit est de retour… 
Tous les pays et tous les hébergements sont concernés (pas plus ici qu’ailleurs) : 
agissons ensemble pour nous protéger efficacement ! 

 Prévenez votre hébergeur. 
 

 De retour chez vous, déballez vos affaires  
sur une surface carrelée et mettez-les 
immédiatement (sacs compris) à laver. 
 

 Lavez-les à 60°C et/ou séchez-les 
(sèche-linge à forte chaleur). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ce document a été réalisé par le CDT Béarn – Pays basque en 2012 dans le cadre d’un programme de sensibilisation. 

Sur sollicitation de l’AGREPY et à la demande de l’ARPE Midi-Pyrénées en 2014, son utilisation a été aimablement 
accordée par le CDT pour étendre la sensibilisation au Massif des Pyrénées et au Massif Central. 

 
 
 

  


